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Resumo

Este artigo apresenta uma reflexdo sobre a necessidade de valorizacdo das diferentes
expressdes da cultura, especialmente da musica, como instrumento de auxilio na recuperacdo
fisica e mental de pessoas portadoras de necessidades especiais. Partindo de uma visdo
holistica do ser humano, o artigo busca analisar a experiéncia do Projeto “Arte e Reabilitagdo
— a Musica de Cada Um” na oferta de tratamentos e atividades voltados as pessoas com
deficiéncia. Pretende-se ainda, analisar alguns aspectos de politicas publicas voltadas a esse
segmento da populacéo.

Palavras-chave: Arte. Salde. Reabilitacdo. Deficiéncia.

Abstract

This article represents a reflection about the need for valorization of different cultural
expressions, especially in music, as an auxiliary instrument in physical and mental recovery of
persons with disabilities. Starting from a holistic view of the human being, the article aims to
analyze the experience of the Project “Arte e Reabilitagdo — a Musica de Cada Um” (Art and
Rehabilitation — the music within each person) while offering treatments and actions focusing
on persons with disabilities. Still, it seeks to analyze some aspects of public policies towards
this population segment.

Keywords: Art. Health Rehabilitation. Disabilities.

Resumen

En este articulo se presenta una reflexion sobre la necesidad de valorar las diferentes
expresiones de la cultura, especialmente la musica, como una herramienta para ayudar en la
recuperacion fisica y mental de las personas con discapacidad. Desde una visién holistica de
los seres humanos, el trabajo analiza la experiencia del proyecto "Rehabilitacion y Arte -
Musica de Cada Uno" en la disponibilidad de tratamientos y actividades dirigidas a personas
con discapacidad. El objetivo es también analizar algunos aspectos de las politicas publicas
dirigidas a este segmento de la poblacion.

Palabras clave: art. De rehabilitacion y salud. Discapacidad.
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. Introducgéo

Este artigo apresenta uma reflexdo sobre a necessidade de valorizacdo das diferentes
expressdes da cultura, especialmente da masica, como instrumento de auxilio na recuperacao
fisica e mental de pessoas com deficiéncia.

A musicoterapia € uma técnica aplicada por um profissional, em que utiliza a mdsica
para promover o desenvolvimento de potenciais ou reestabelecimento de fungdes do ser
humano para uma melhora da sua qualidade de vida. Busca-se facilitar e promover a
comunicacéo, relacionamento, aprendizado, mobilidade, expressdo, organizacdo entre outros
aspectos para atender suas necessidades fisicas, emocionais, sociais e cognitivas.

O processo se desenvolve a partir de métodos diferentes, o receptivo que é voltado
para pessoas mais comprometidas pela deficiéncia no qual o profissional toca a musica para
0s pacientes e 0 método ativo, em que 0s proprios pacientes executam as musicas através da
manipulacdo dos instrumentos (WIKEPEDIA, 2012)

A partir da analise do projeto “Arte e Reabilitagdo — a Musica de Cada Um”, o artigo
busca destacar a importancia da oferta de tratamentos e atividades que abordem o ser humano
de forma holistica, bem como a necessidade da implantacdo de politicas publicas voltadas
para a formacéo do cidadao cultural.

O projeto acima referido ocorre no Centro de Praticas Supervisionadas da Faculdade
de Ciéncias da Saude (FCS) da Universidade do Vale do Paraiba em S&o José dos Campos,
Estado de S&o Paulo (UNIVAP), conduzido por uma equipe multidisciplinar formada por um
fisico e musico, uma terapeuta ocupacional e uma fisioterapeuta. As atividades sdo
desenvolvidas com o auxilio de alunos estagiarios da FCS.

O pesquisador Oliver Sacks, referencia mundial na area de neurologia, recolheu ao
longo de anos, muitos casos que atestam a relevancia da musica para pacientes em diversas
condigdes, tanto no ambito fisico quanto nos aspectos mental e psicologico (SACKS 1997,
SACKS 2007). Os relatos de Sacks mostram que a audi¢do e/ou execucdo da musica, ajuda o
individuo a obter a concentragdo necessaria para a realizacdo das atividades da vida cotidiana.

Segundo Barja (2010), alguns pesquisadores tém demonstrado profundo interesse no
papel da masica como agente terapéutico na area da saude, afirmando a sua importancia no

equilibrio fisico e mental dos pacientes: “a musica tocada serve para estimular a ‘musica



corporal’ através das palmas, do andar e da manipulacdo dos instrumentos de percussdo
(Leandro J. A et al (2006) apud BARJA (2010)"”.

O projeto “Arte e Reabilitacdo — a Musica de Cada Um” é exemplo de uma iniciativa
bem sucedida na utilizacdo de elementos da cultura, em especial a musica, como instrumentos
auxiliares na recuperacdo de pacientes que, ainda, chama a atencdo sobre a importancia da
interacdo entre a area da cultura e a da saude. Nesse sentido, busca- se pontuar a necessidade
do desenvolvimento de politicas publicas voltadas para essa interagdo, para proporcionar
condicdes ao pleno exercicio da cidadania cultural das pessoas com deficiéncia.

Para analisar a interacdo entre as duas areas, serdo utilizadas duas referéncias teoricas:
a Politica Nacional de Saude da Pessoa Portadora de Deficiéncia, texto do Ministério da
Saude (2007) que orienta as acdes do setor da saude para pessoas com deficiéncia e que
apresenta um panorama das atuais politicas publicas de salude voltadas para os deficientes
fisicos. E o conceito de cidadania cultural apresentado por Marilena Chaui (2006) em seu
livro Cidadania Cultural. O direito a cultura, em que se discute a relacdo entre o Estado e o
mercado com a cultura, e a proposta de uma nova politica cultural baseada na ideia da
cidadania cultural.

Entende-se que as pessoas com deficiéncia devem ter condi¢des igualitarias na vida
em sociedade necessitando, para tanto, ndo apenas dos tratamentos convencionais, mas
também de cuidados alternativos que envolvam também as pessoas do seu circulo de

convivéncia para a efetiva constitui¢do da cidadania cultural.

! Leandro J. A et Al (2006) Promoc3o da Satide Mental: musica e inclus3o social no Centro de Atengio
Psicossocial de Castro/PR. Conexdo UEPG 3, disponivel em
http://www.uepq.br/revistaconexao/revista/edicao03/artigo13.pdf



http://www.uepg.br/revistaconexao/revista/edicao03/artigo13.pdf

1. Cidadania Cultural e a politica de atendimento as pessoas com deficiéncia

A histéria das politicas culturais no Brasil é marcada por trés tradicbes que,
negativamente, dificultaram a sua implantacéo: a auséncia, o autoritarismo e a instabilidade.
Auséncia no que se refere a uma acdo ineficiente ou a falta de uma intervencgéo efetiva do
Estado no setor cultural. O periodo de governos ditatoriais apresenta o autoritarismo de um
Estado mais ativo no desenvolvimento das politicas culturais, porém marcado por um
dirigismo cultural na manipulagéo e controle da sociedade a fim de atender aos interesses do
proprio Estado. E, seguindo-se a esse periodo de autoritarismo, a instabilidade caracterizada
pela falta de procedimentos por parte dos proprios governos para a institucionalizacdo e
operacionalizacdo do Ministério da Cultura e seus respectivos programas e acfes. Essa
instabilidade definiu um longo periodo da histéria contemporanea brasileira, marcado pela
ineficiéncia, insuficiéncia e incoeréncia da atuacdo do Estado no setor cultural (RUBIM,
2007).

Ja a partir da gestdo de Luiz Inécio Lula da Silva, o Ministério da Cultura inicia um
processo de recuperacdo, buscando, desde entdo, uma maior dotacdo orcamentaria e a
expansdo de seus programas e acOes, focados, fundamentalmente, em uma nova abordagem
da cultura e das acdes culturais, enfatizando o vinculo das mesmas com o exercicio da
cidadania e o alinhamento com a equidade dos direitos civis fundamentais garantidos pela
Constituicao Federal.

E durante essa gestdo que € instituido com vigor o principio da acessibilidade nas
acOes culturais, passando a ser também critério na avaliacdo e selecdo de projetos apoiados
pelas leis de incentivo a cultura do Ministério da Cultura. A instauracdo desse principio nas
acOes culturais € um importante passo nas politicas publicas culturais para o atendimento das
pessoas com deficiéncia.

A chamada Lei Organica de Sadde, do Sistema Unico de Sadde (SUS/Ministério da
Saude) instituida pelo Decreto 3.298/99, é a lei que orienta as agdes do setor voltadas as
pessoas com deficiéncia.

A partir dessa lei sdo adotados e difundidos os conceitos de deficiéncia e incapacidade,

como se 1€ a seguir:



[...] deficiéncia compreendida como toda perda ou anormalidade de uma
estrutura ou funcdo psicologica, fisiolégica ou anatbmica que gere
incapacidade para o desenvolvimento da atividade, dentro do padréo
considerado normal para o ser humano”, e incapacidade como “reducao
efetiva e acentuada da capacidade de integracdo social, com necessidade de
equipamentos, adaptagGes, meios ou recursos especiais para que o deficiente
possa receber ou transmitir informacgdes necessarias ao seu bem estar pessoal
e ao desempenho de fungdo a ser exercida’(MINISTERIO DA SAUDE,
2008: p.06)

Percebe-se nessas defini¢cbes que a preocupacdo se voltava estritamente para a doenca
ou membro comprometido em si, havia a falta de uma anélise baseada no contexto de diversos
niveis de desenvolvimento econémico e social, de forma ampla.

Somente em maio de 2001, com a aprovacdo pela Assembleia Mundial de Saude, da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, da Organizacdo
Mundial da Saude, que se propde uma visdo ampliada da atuacdo em sociedade das pessoas
com deficiéncia. Foi um importante avan¢o para o progresso dos conceitos em termos
filoséficos, politicos e metodoldgicos, pois a deficiéncia passou a ser vista como parte ou
expressao de uma condicdo de saude. Essa nova visdo também permitiu avaliar a eficacia das
acOes especificas e o seu efeito no auxilio a insercdo dos deficientes, permitindo descrever
situaces acerca da funcionalidade do ser humano (MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

O conceito de inclusdo social como sendo um “processo bilateral no qual as pessoas,
ainda excluidas, e a sociedade buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir sobre
solucdes e efetivar a equiparacdo de oportunidades para todos” (SASSARI1997. P.3 apud
MINISTERIO DA SAUDE, 2008: p.9), foca em uma integracdo social do ser humano, que
ele passe a fazer parte do todo e ndo fiqgue a margem, porém, a proposta desta classificacao é
que a integracdo social seja substituida pela incluséo social, a sociedade deve ser modificada
de modo a atender as necessidades de todos os seus membros: uma sociedade inclusiva ndo
admite preconceitos, discriminagdes, barreiras sociais, culturais e pessoais. A incluséo social
das pessoas portadoras de deficiéncia significa possibilitar a elas, respeitando as necessidades
proprias da sua condi¢do, 0 acesso aos servigos publicos, aos bens culturais e aos produtos
decorrentes do avanco social, politico, econdmico e tecnoldgico da sociedade.(MINISTERIO
DA SAUDE, 2008)

Segundo Marilena Chaui , o conceito de cidadania cultural coloca a cultura como um
direito do cidadéo, recusando-se a logica do mercado que reduz a cultura ao nivel do

supérfluo e do entretenimento, bem como a ideologia do Estado de transformar a criagédo
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social em cultura oficial, mas sim, que este deva assegurar o direito de acesso as obras
culturais produzidas, no que se refere ao direito de frui-las e o direito de participar das
decisdes sobre politicas culturais. (CHAUI, 2006).
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I11. O projeto “Arte e reabilitacdo: a muasica de cada um”

O projeto “Arte e Reabilitacdo: A Musica de cada Um” é uma atividade de masica,
envolvendo audicdo e execucdo, desenvolvida desde marco de 2011, direcionada as pessoas
com deficiéncia fisica atendidas no Centro de Praticas Supervisionadas (CPS) da Faculdade
de Ciéncias da Saude da Universidade do Vale do Paraiba em S&o José dos Campos — SP
(FCS/UNIVAP). O projeto € desenvolvido por uma equipe multidisciplinar de professores da
UNIVAP, composta por: uma terapeuta ocupacional, uma fisioterapeuta e um fisico e musico,
Prof. Paulo Roxo Barja® idealizador do projeto. Seu principal objetivo é implementar a
masica como recurso terapéutico em ambiente de clinica universitaria.

A inspiracdo para tal implementagéo surgiu a partir dos resultados positivos obtidos na
dissertacdo de mestrado de Fabio Fully, mestrando do Prof. Paulo Barja, sobre percepc¢édo
musical em criancas e pré-adolescentes do Centro Cultural Nossa Senhora do Rosario de
Féatima, localizado em Itaperuna — RJ. Em sua pesquisa, 16 criancas (entre 10 e 13 anos de
idade) do centro, acostumadas a ouvir estilos de musica popular, experimentaram a audicdo de
musica erudita. O principal objetivo da pesquisa foi verificar a influéncia de diversos estilos
musicais no comportamento dessas criancas. Notou-se que as criangas apresentaram
mudangas no comportamento e também se expressaram de formas diferentes de acordo com
os estilos musicais que ouviram (FULLY, 2009).

Diante da constatacdo de que a masica influencia o comportamento do ser humano no
aspecto psicossocial, iniciou-se a experiéncia desse projeto de musica dirigido as criancas e
adolescentes de 6 a 16 anos, com paralisia cerebral, deficiéncia mental e motora, atendidos no
CPS/FCS, como metodologia alternativa de tratamento para abranger outros aspectos que nao

somente a doenca ou as limitagdes provocadas por ela.

A utilizacdo da musica na pratica terapéutica visa estimular o paciente a
realizar 0s exercicios no ritmo prescrito, a0 mesmo tempo suavizando o
contexto do atendimento clinico. No caso especifico de pessoas com de
deficiéncia fisica, a manipulagdo de um instrumento musical representa uma
forma relevante de estimulacdo sensorial. A produgdo de som através do
exercicio motor realimenta o processo musical, reforcando a estimulagéo
sensorial e colaborando assim no processo de reabilitacdo do paciente
(BARJA, 2010)

% PHD pela ESALg/USP (2000, 2001), Doutor em Ciéncias pela Unicamp (2000) e Mestre em Fisica pela Unicamp
(1996).
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Séo trabalhadas a audicéo e a execucdo de musicas populares junto com a equipe de

profissionais e seus cuidadores, manipulando instrumentos de percussdo, com isso, busca-se

estimular os movimentos fisicos, melhorar a interacdo do paciente com seus cuidadores,

equipe e sociedade, além de trabalhar os aspectos emocional, psiquico e mental.

O projeto visa oferecer um tratamento individualizado a cada paciente, respeitando

seus gostos e preferéncias e usando dois parametros como referéncia: o ritmo e o timbre de

cada um. A participacdo do proprio paciente na construcdo sonora e execucdo das musicas

junto com a equipe estabelece o vinculo afetivo entre ele, seu acompanhante / cuidador e a

equipe, elevando sua autoestima e colaborando para uma melhora do quadro clinico.

Segundo Barja,

Ainda hoje, o tratamento proposto a pacientes é muitas vezes mecanicista e
reducionista, focando apenas a doenca ou, no caso da reabilitagdo, 0 membro
comprometido. Isso resulta num processo terapéutico incompleto, que pode
retardar a evolugdo positiva do caso. Propomos que atividades musicais
(audicéo e execugdo) sejam empregadas para uma abordagem holistica deste
problema. (...) Atividades terapéuticas: avaliacdo inicial de cada paciente,
realizada com o suporte de profissionais de Terapia Ocupacional e
Fisioterapia, permitird definir a forma e o ritmo béasico das préaticas
terapéuticas indicadas e musicas empregadas. [..] As mulsicas mais
adequadas para cada paciente e cada etapa do tratamento serdo
selecionadas/compostas a partir da avaliacdo clinica e também levando em
conta a preferéncia do paciente por timbres sonoros especificos [...] Sera
enfatizada a realizacdo de exercicios terapéuticos envolvendo instrumentos
de percussdo (como chocalhos e outros), de modo que o paciente participe da
prépria execugdo da musica, sendo o acompanhante também convidado a
participar. (2010: p. 4 a 6)

Dentre os resultados positivos do projeto desde o seu inicio em 2011, evidenciou-se

um aumento significativo na autoestima dos pacientes, bem como na socializagdo com seus

cuidadores, profissionais e com os préprios alunos estagiarios.
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IV.  Consideracdes Finais

Com a analise dos aspectos apontados nesse artigo, constatou-se que ao longo dos
anos, houve certo avanco por parte da area da salde com a aprovacdo em 2001 da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde, da OMS com relagdo as
pessoas com deficiéncia ao avaliar a eficcia das a¢des do setor voltadas para eles visando a
sua insercdo na sociedade. E também um avanco na area cultural durante a gestdo de Gilberto
Gil no governo Luiz Inacio Lula da Silva, ao voltar as agdes culturais para o exercicio da
cidadania. Porém ainda ndo se tem politicas publicas efetivas voltadas para esse segmento da
populagéo, que visem efetivamente a sua incluséo social, ou seja, 0 acesso aos bens culturais e
servigcos publicos bem como as pessoas com deficiéncia serem vistas como produtores de
cultura.

A partir de uma integracdo entre as areas da saude e da cultura, em projetos com o
“Arte e Reabilitagdo, a musica de cada um”, que através de um elemento cultural, a masica,
proporciona tanto uma melhora do estado fisico das pessoas com deficiéncia que atende,
guanto a sua interacdo social, cria oportunidades para que as mesmas exercam a sua cidadania

cultural.
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