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“Nao ha saber mais ou saber menos:
ha saberes diferentes”

Paulo Freire



A IDENTIDADE CULTURAL DENTRO DA RODA DE CAPOEIRA. UM
OLHAR ENTRE O CENTRO E A PERIFERIA

Adriana Scarpetta Cleves”

RESUMO: O artigo indaga sobre a préatica de capoeira entendida como um simbolo moderno de cultura,
de identidade e de patrimdnio imaterial brasileiro. Diante do processo da globalizacdo, a préatica de
capoeira se expandiu do Brasil para o mundo inteiro conseguindo um grande reconhecimento no exterior.
Para tanto, mostram-se duas experiéncias de difusdo e de identidade da pratica de capoeira: uma
experiéncia no Brasil, na cidade de S&o Paulo, com jovens menos favorecidos da regido do Capéo
Redondo e outra experiéncia na Colémbia, na cidade de Bogota, com jovens menos favorecidos
pertencentes a bairros periféricos da regido de Ciudad Bolivar. A conclusdo do estudo mostra que a roda
de capoeira € um foco de misturas de culturas que agrega inter-relacdo e troca de saberes, sentidos e/ou
pertencimentos, independentemente da regido onde se encontrem as pessoas. Assim, 0 objetivo do
trabalho € entender como se cria esse dialogo dentro da roda de capoeira.

Palavras-Chave: identidade cultural, jovens, roda de capoeira, periferia, inter-relacoes.

ABSTRACT: The article inquires about the practice of Capoeira understood as a modern symbol of
culture, identity and intangible heritage of Brazil. Faced with the process of globalization, the practice of
Capoeira in Brazil has expanded into the entire world, getting great recognition abroad. In that way, two
experiences of identity diffusion and the practice of Capoeira can be noticed: one experience in Brazil, in
Séo Paulo, with members of disadvantaged youth of Capon Redondo and the other experience in
Colombia, in the city of Bogota, with members of disadvantaged young people from outlying areas of
Ciudad Bolivar. The conclusion shows that Capoeira is a center of different cultures, in addiction to
interrelations and exchange of knowledge, meanings and / or belongings, regardless of the origin and
birth. Therefore it is attempted to understand how to create this dialogue within the roda of Capoeira.

Key words: cultural identity, youth, roda of Capoeira, periphery, inter-relationships.

RESUMEN: El articulo analiza la préctica de la Capoeira entendido como un simbolo cultural moderno,
de identidad y el patrimonio inmaterial brasilefio. Ante el proceso de globalizacion, la practica de la
Capoeira en Brasil se extendié desde Brasil para todo el mundo obteniendo un gran reconocimiento en el
exterior. Asi, se muestran dos experiencias de difusion y de identidad de la practica de Capoeira: una
experiencia en Brasil, en Sdo Paulo, con los jovenes desfavorecidos de la region de Capon Redondo y otra
experiencia en Colombia, en la ciudad de Bogotd, con los jovenes desfavorecidos de las zonas periféricas
del barrio Ciudad Bolivar. La conclusion muestra que la rueda de Capoeira es un centro de didlogo
cultural que agrega interrelaciones y permite el intercambio entre saberes, significados y/o pertenencias,
independientemente de la region donde se encuentran las personas que realizan la Capoeira. Por tanto
buscamos entender cdmo se crea ese dialogo dentro de la rueda de Capoeira.

Palabras clave: identidad cultural, los jovenes, rueda de Capoeira, periferia, interrelaciones, Patrimonio.
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INTRODUCAO

A Capoeira ¢ uma manifestacdo cultural afro-brasileira proveniente da col6nia que
incorpora masica, danca, jogo e luta (REIS, 2000). Ha pouco tempo, a capoeira foi reconhecida
e declarada patrimoénio cultural do Brasil e esta sendo implantada como pratica esportiva e
cultural nas escolas de todo o Brasil pelo Ministério da Cultura. Atualmente a capoeira est4 na
maioria de paises do mundo devido ao Programa Nacional e Mundial da Capoeira que foi
lancado pelo entdo ministro da cultura Gilberto Gil, em Genebra, para preservar a capoeira e
fomentar projetos nos quais esta possa funcionar como instrumento de inclusdo social
(AGENCIA BRASIL, 2004). Por isso a capoeira é mais que uma atividade esportiva, é uma
atividade cultural e artistica, € um icone da representatividade do Brasil e os capoeiristas que
hoje trabalham no exterior passam a ser considerados embaixadores da cultura brasileira.

Portanto, este artigo propde uma reflexdo da préatica da capoeira, visto que tal expressao €
um modo de viver, uma identidade cultural que tem atravessado fronteiras de diversos paises,
comunicando, integrando e interconectando comunidades e organizagdes através de diferentes
combinac0es e caracteristicas temporais (tempo) e espaciais (espa¢o) que permitem que a pratica
de capoeira persista e se crie identidades partilhadas (HALL, 1989). E importante entender este
aspecto porque a modernidade separa, cada vez mais, 0 espago do lugar, ao reforcar relagdes
entre outros que estdo “ausentes”, distantes (em termos de local), de qualquer interagdo face-a-
face (GIDDENS, 1990). Assim, pode ser que 0s capoeiristas, ainda que tenham uma identidade
partilhada, tenham sentidos diferentes sobre a mesma pratica.

Por conseguinte, mostra-se a experiéncia de difusdo e deslocamento da pratica de
capoeira na Ameérica Latina, especificamente na Colémbia e no Brasil, 0 seu pais da origem, a
fim de identificar as formas de negociacdo, didlogo e de articulacdo de aspectos particulares e
universais da identidade dentro da roda de capoeira.

A abordagem na Coldmbia foi realizada no bairro Mirador Alto e Paraiso, na regido
periférica de “Ciudad Bolivar” em Bogota®, enquanto que a abordagem no Brasil foi realizada na
periferia de S&o Paulo, especificamente na regido de Capdo Redondo? (sio regides periféricas de

! Trabalho de campo realizado durante 2005 a 2010 na cidade de Bogota para o Trabalho de Concludo de Curso de
Sociologia com énfase em Histéria (disponivel http://repository.urosario.edu.co//handle/10336/3015)

2 A partir da observacdo participativa realizada em Capio Redondo durante 2011 com o Projeto Porta Aberta,
liderado pelo grupo Projete Liberdade Capoeira no CepeUsp.
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cidades consideradas como polos de rigueza nacionais por concentrar um numero determinado
de indlstria e populacdo). Dessa maneira a analise desta pratica estd delimitada pelas

conceituacOes de cultural, patrimdnio historico e cultural, identidade cultural e redes sociais.

ENCONTBO CULTURAL E ESTRATEGIA IDENTITARIA: CAPOEIRA NO BRASIL E
NA COLOMBIA

O termo cultura tem muitas interpretacGes e existe apenas um minimo acordo sobre as
formas nas quais deve ser entendido. Thompson (2011) em seu livro ldeologia e Cultura
Moderna faz uma reconstrucdo historica do conceito de cultura: uma concepc¢do classica
compreendida como: “o processo de desenvolvimento e enobrecimento das faculdades
humanas”, uma concepcdo antropologia com duas vertentes, uma descritiva que entende a
cultura como um *“conjunto de crengas costumes, ideias, valores, objetos e instrumentos
materiais que sdo adquiridos pelos individuos enquanto membros de um grupo ou sociedade” e
uma vertente simbdlica que leva em conta os significados que as pessoas constroem, usam e
reproduzem para dar sentido a sua vida diéria, pois a cultura é “o padrdo de significados
incorporados nas formas simbdlicas, em virtude dos quais os individuos comunicam-se entre si e
partilham suas experiéncias, concep¢des e crencas”; e finalmente, uma concepcdo estrutural
pretende analisar as formas simbdlicas desde uma perspectiva estrutural para distinguir e
equilibrar as caracteristicas estruturais internas e a contextualizacdo das condigdes de producéo,
como o cenario espaco-temporal que produz e recebe a forma simbdlica e sua valoracao
(THOMPSON: 2011).

Desta forma, a capoeira seria um elemento cultural que expressa simultaneamente
cantigas, toque de instrumentos, danca, golpes, jogo, brincadeira, simbolos e rituais da heranca
africana recriados no Brasil que aos poucos virou elemento da identidade nacional e imaterial
brasileira.

Durante a histdria do Brasil, a capoeira teve diferentes sentidos e identidades. Primeiro,
constituiu-se como estratégia identitaria e de resisténcia negra durante a época da coldnia,
enquanto que atualmente faz parte da identidade nacional brasileira, entendida como uma
expressao particular do pais que sobrevive e se difunde ao longo do tempo e em outras regides

do mundo.



De tal modo, explica Stuart Hall, aparecem as identidades culturais as quais sao aqueles
aspectos de nossa identidade que surgem de nosso “pertencimento” a culturas étnicas, raciais,
linguisticas, religiosas e, acima de tudo, nacionais (HALL, 1989). Assim a capoeira constitui-se
num referencial do legado cultural africano, além disso, como € uma pratica cultural ativa que
aos poucos tem sido modificada, tem que resgatar a importancia dos mestres de capoeira
responsaveis de conservar e transmitir os conhecimentos e habilidades aos neo6fitos.

Segundo Muniz Sodré (2002) a capoeira implicava uma estratégia cultural de resisténcia
e acomodacdo dos negros no Brasil para poder sobreviver, por isso a capoeira se dissolveu frente
aos olhos das pessoas como se fosse uma “luta com aparéncia de danga, danga que aparenta
combate, fantasia de luta, vadiagdo, mandinga, a capoeira sobreviveu por ser jogo cultural”. A
capoeira foi um jogo, uma cultura irdnica do corpo, onde se fingia lutar (sem ser s6 uma arte
marcial) e dancar (sem ser uma coreografia). Os corpos criavam, improvisavam e resignificavam
ao ritmo do berimbau e outros instrumentos de percussao.

Nessa mesma linha de pensamento, 0 soci6logo Zygmunt Bauman (2005) definiu a
identidade como “uma luta simultanea contra a dissolucdo e a fragmentacdo; uma intencdo de
devorar e a0 mesmo tempo uma recusa resoluta a ser devorado”. A capoeira em vez de sumir ou
fragmentar-se, se multiplica e se conserva através da tradi¢do oral e da imitacdo, pois ainda que
se encontre em lugares espaciais diferentes e distantes de seu lugar de origem, a capoeira
conserva 0S mesmos instrumentos, lingua, principios e beneficios independentemente da
dindmica do mundo moderno. As sociedades modernas sdo, portanto, sociedades de mudanca
constante, rapida e permanente, logo o processo de identificar e internalizar tornou-se mais
provisorio, varidvel e probleméatico (HALL, 1989). Se a capoeira tem sobrevivido a mudanga,
dissolucdo e fragmentacdo da modernidade, tem sido pelo oficio dos mestres de capoeira é as
raizes culturais fortes da pratica. Neste sentido, é importante destacar o papel e oficio dos
mestres brasileiros neste processo, pois eles sdo 0s responsaveis por transmitir oral e
gestualmente, por cuidar e articular os aspectos culturais essenciais da capoeira para transmissao
deles e dar continuidade a pratica, por isso que 0s mestres tém sido reconhecidos, junto com a
roda, como deposito do saber imaterial da capoeira.

Segundo a Organizacdo das Nacgdes Unidas para Educacdo, a Ciéncia e a Cultura-

UNESCO, fundada em 1945 com o objetivo de contribuir para a paz e a seguranga no mundo



porgue reconhece a variedade de cultura, a diversidade cultural possui duas linhas inseparaveis: a
primeira refere-se ao contexto da diversidade dentro de uma sociedade especifica na qual os
individuos possuem caracteristicas culturais heterogéneas que, em conjunto, constroem uma
identidade nacional (procurar direitos, democracia e igualdade dos individuos). A segunda esta
inserida no contexto mundial das trocas dos bens e servigos culturais e busca um intercambio
equilibrado entre os paises (UNESCO: 2009). Esta ultima, porque estamos num planeta
globalizado que constantemente tem transferéncias culturais, porém pressupdem-se processos de
adaptacdo, como a capoeira.

Existe uma convencgdo desde o ano 2003 para salvaguardar o Patrimonio Imaterial ou
Intangivel que compreende as expressdes de vida e tradicBes que comunidades, grupos e
individuos em todas as partes do mundo recebem de seus ancestrais e passam seus
conhecimentos a seus descendentes. O Brasil participou ativamente da elaboracdo dessa
convencgdo: em 2004 durante a gestdo de Gilberto Gil se criou o Departamento de Patrimonio
Imaterial do Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional — IPHAN e em mar¢o de
2006 o Brasil ratificou essa convencdo. Mas foi so até 21 de outubro de 2008 que “Roda de
Capoeira” foi registrado como o 14° bem cultural no Livro das Formas de Expressdo. Caso
similar aconteceu com o “Oficio do Mestre”.

Segundo o IPHAN, a roda de capoeira permite movimentos, hierarquias e cddigos de
ética que sdo compartilhados pelo grupo, permitindo a criacdo de uma irmandade que fortalece
0s lacos no grupo. Além disso, na roda de capoeira se batizam os iniciantes, se formam e se
consagram os grandes mestres, se transmitem e se reiteram préticas e valores afro-brasileiros®. A
roda de capoeira € um espaco de criacdo artistica e performance cultural que permite aprender da
prética e expandir o jogo. Nesse sentido, quando internalizamos os significados e valores de uma
identidade cultural, torna se “parte de nos”, contribui para alinhar nossos sentimentos subjetivos

com os lugares objetivos que ocupamos no mundo social e cultural (HALL, 1989).

* Ver http://www.iphan.gov.br/bcrE/pages/folBemCulturalRegistradoE.jsf (Agosto 2014)

10


http://www.iphan.gov.br/bcrE/pages/folBemCulturalRegistradoE.jsf

A CAPOEIRA COMO PRATICA DE SOCIABILIDADE, REDES SOCIAS E
INTERRELACOES.

A roda de capoeira € um espacgo que cria irmandade e fortalece os lagos dos praticantes.
Por isso, é importante resaltar a teoria do Mark Granovetter quem durante a década de 70
analisou a forca dos lagos sociais. Nesta medida “forga” seria o tempo, intensidade emocional ou
intima que caracterizam tal lago, isto significa que existem lagos fortes, fracos ou ausentes.
Assim, o Granovetter é conhecido por cunhar a frase “a forca dos lagos fracos” para se referir ao
poder que tem os lagos fora do circulo familiar, amigos e vizinhos para servir como um sistema
de referencias informal e acesso a informacdo especialmente em condi¢cOes de pobreza
(GRANOVETTER, 1973).

A ideia basica é que as pessoas tém a seu redor um nucleo forte de lagcos que
proporcionam informacao, recursos ou suporte emocional dentro de uma comunidade. O nucleo
forte é constituido por um numero reduzido de pessoas com quem se mantém um contato
frequente. Enquanto que os lagos fracos seria um tipo de contato mais reduzido e especializado,
seriam os “conhecidos”, pessoas que ndo fazem parte do nucleo forte, mas sim da rede pessoal
(CATTANI, 2005). Em suma, Granovetter nos oferece uma ferramenta de analise das redes
sociais e da importancia da forgca dos lacos fracos para acessar a diversa informacéo que pode
ajudar aos jovens capoeiristas que moram na periferia a interagir com pessoas de fora do bairro,
da cidade e outros paises.

Segundo Ruben Katzman (2001) as pessoas que vivem em situacdo de pobreza e
exclusdo tendem a se segregar residencialmente em espacos urbanos periféricos onde se
fortalecem os lagos fortes que podem afetar as pessoas porque existem e reforcam as mesmas
informacdes sem superar a pobreza. Por isso, os lacos fortes dentro de condi¢des de pobreza
reforcam a informacao entre as pessoas mais proximas dentro da comunidade, dai a importancia
dos lagos fracos para que as pessoas renovem a informagao.

Por isso a importancia da capoeira porque oferece lagos fracos que se renovam
constantemente, induzindo a redes de sociabilidade, cooperacdo, familiaridade e irmandade entre
mestres e aprendizes. Cria-se uma convivéncia harmoniosa e respeitosa entre diferentes grupos

étnicos, etarios e de género, tanto no pais como fora dele. Portanto a roda de capoeira ajuda na
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constituicdo da autoestima e identidade de grupos diversos, aléem de ajudar na conservacdo da
diversidade cultural brasileira.

O CASO COLOMBIANO

Foto um Foto dois

Segundo percepgOes (entrevistas realizadas) dos primeiros praticantes de capoeira na
cidade de Bogota, no bairro de Ciudad Bolivar, sua difusdo aconteceu desde principios da década
de 90, quando se tornou rapidamente uma atividade de lazer para os jovens da cidade (classes
medias e altas), caracterizando-se também como uma pratica alternativa para os jovens e criangas
menos favorecidos devido aos beneficios sobre a percepgdo e inter-relacdo com o espaco da
cidade, a interacdo social com pessoas com diversas bagagens socioeconémicas, além de ajudar a
diminuir o risco dos jovens se envolverem em atividades de violéncia ou drogas, oferecendo
outras opcdes ou alternativas de vida (SCARPETTA, 2011).

Na Colémbia a pratica de capoeira se encontra reconhecida como uma nova tendéncia de
esporte de risco controlado, adotado pelo Instituto Distrital de Recreacdo e Esporte - IDRD,
através de seu programa de Esportes Urbanos e Novas Tendéncias - DUNT*, criado pela Politica
Pablica de Juventude em 2006. Neste sentido, os praticantes desta modalidade seriam amateurs,
caso contrario aos praticantes de capoeira no Brasil, pois tem toda uma heranga cultural. A
pratica de capoeira e incidéncia na sociedade em Bogoté pode ter duas fases porque “uma pessoa
favorecida pode aprender e praticar capoeira por lazer, porque acha interessante e novo,

enguanto que uma pessoa menos favorecida que entra em contato com a pratica, como é 0 caso

* Ver http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/?g=es/node/465 (Agosto 2014)
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dos jovens do bairro Paraiso, faz para empregar melhor o tempo livre ou néo estar em atividades
de violéncia ou drogas” °.

A historia do bairro comeca na década de 60-70 como bairros de ocupacdo devido ao
deslocamento de camponeses em procura de melhores opcdes de vida ou pela violéncia histérica
das guerrilhas. A migracdo da populagdo continuou até comecos do ano 2000 quando o bairro se
transformou na maior regido da cidade a receber deslocados de todo o pais e comecaram se
apresentar casos de violéncia e morte. Mas foi em 2004 quando o bairro foi declarado através de

um relatério de risco como “zona vermelha” ®©

pela prefeitura e, portanto, merecedora de
militarizacdo devido a morte sistematica de jovens pela presenca de grupos de guerrilha e
paramilitares.

Como a comunidade e alguns jovens do bairro ndo queriam a militariza¢do, organizaram-
se e junto a prefeitura e ONGs, comecgaram a construir equipamentos e pontos de recreacao nos
bairros, aléem de investir em projetos culturais que atingiram sobre essa situacao de violéncia. Foi
nesse contexto que os jovens do bairro que ja praticavam capoeira apresentaram um projeto
cultura, sendo beneficiarios. Assim, fortaleceram o seu processo e comegaram com 0 ensino e
difusdo da pratica de capoeira contando com ajuda de grupos brasileiros, que a cada um ou dois
anos supervisionavam o trabalho e os movimentos de capoeira. Foram jovens que aprenderam
olhando videos e filmes, e s6 ha pouco tempo, alguns deles, tiveram a oportunidade de viajar ao
Brasil para conhecer a pratica com seus proprios olhos, incorporando os aspectos musicais, do
corpo, entre outros, deixando de lado a visdo da capoeira como um esporte.

Neste sentido, a capoeira no contexto colombiano resgata e reapropria aspectos da
capoeira na sua origem, virando um elemento moderno de resisténcia cultural, transformando se
num projeto cultural e de vida que atinge jovens em situacdo de risco na periferia com efeitos
que podem ser considerados como positivos. Atualmente o bairro de Ciudad Bolivar € o terceiro

maior da cidade de Bogota e o segundo com maior populacéo, principalmente jovens.

> Diario de Campo, jovem capoeirista em Bogota.
® Sistema de Alerta Tempranas — SAT.
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O CASO BRASILEIRO

Foto trés

No Brasil a prética de capoeira tem mais raizes locais e interage com mais elementos
culturais do dia a dia devido & lingua, a musica e a religido. E também mais institucionalizada e
conta com maior apoio do governo tanto para se ensinar em escolas ou academias, como para
realizar projetos de intervengdo na sociedade que visam & inclus&o social.

Por exemplo, o Projeto Porta Aberta, uma abordagem da pratica de capoeira no Capéo
Redondo. De acordo com a Fundacédo Estadual de Analise de Dados- SEADE, o Capdo Redondo
é caracterizado por ter grande concentracdo populacional de criangas e jovens, por nao dispor de
equipamentos sociais de cultura e lazer, e por ter altos indices de violéncia. Por isso, é uma
regido que precisa de intervencgéo social.

O Projeto Porta Aberta nasceu em 2001 com a cooperacao da Secretaria de Saude de Sao
Paulo, a Associacdo Palas Athenas do Brasil, a comunidade de Capdo Redondo e a Projete
Liberdade Capoeira. Esse Ultimo esta presente no Centro de Praticas Esportivas da Universidade
de Sao Paulo (Cepeusp). Os dados coletados pertencem a Vvarios jovens e criangas que participam
dos treinamentos que acorrem 0s domingos no parque Santo Dias, conhecido também como a
mata, perto da estacdo Capao Redondo da linha 5 - lilas do metro.

Algumas entrevistas de campo aos moradores no bairro, contaram que o parque Santo
Dias, antes de ser parque, tinha uma historia um pouco violenta e traumatica, similar ao bairro de
Ciudad Bolivar em Bogota. No comeco era s6 mato, por isso o seu apelido, por tanto quase tudo
dia apareciam corpos de jovens devido a brigas entre Gangues ou outros fatores. A comunidade

se fortaleceu e conseguiu criar o parque’.

’ Diério de Campo, jovem moradora no bairro Capéo Redondo.
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O Projeto Porta Aberta tem 13 anos de desenvolvimento como Projeto Social no Capéao
redondo. Encontra-se coordenado pelo Mestre Gladson (Gladson de Oliveira Silva), Graduado
em Educacdo Fisica e Pds-graduado em Natacdo pela UniABC, quem a seus 72 anos, foi
discipulo do Mestre Onca (Airton Neves Moura), por sua vez foi discipulo do Mestre Bimba, um
dos precursores da Capoeira Regional no Brasil e em Sdo Paulo a partir de 1949. O Mestre
Gladson ainda conserva na sua metodologia de ensino as “Sequéncias de Bimba” e o uso de 0s
dois pandeiros e um berimbau seguindo a tradicdo regional, tentando conserva-la como em sua

origem.
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Com base na argumentacdo dos pontos anteriores podemos chegar a conclusdo que dado
que realidade social é complexa e as possibilidades de agrupamento entre grupos humanos na
sociedade moderna sdo diversas e dificeis, a capoeira tem demonstrado juntar diversidades e
regides. Definido a ela como um elemento cultural imaterial de identidade nacional com heranca
afro-brasileira, possibilitando sua conservacdo até agora devido a que a capoeira se disfar¢ou
como uma danga acompanhada de diferentes elementos culturais. Nessa medida a capoeira
conseguiu aos poucos se deslocar para outras regides do mundo conservando sua tradi¢do e
virando parte essencial da cultura contemporanea.

Ainda que a capoeira tivesse sua perda “natural” social e cultural com respeito a seu
territorio original devido a migracdo a outros paises, se tem obtido novas relocalizacGes
territoriais e parciais que aglutinam e conservam a simbologia da capoeira e do Brasil, portanto
se pode garantir que essa pratica cultural se transferira a préximas geragdes, reforcando a
identidade, convertendo-se em um patrimonio imaterial mundial, ndo s6 do Brasil.

A roda de capoeira cria um grande numero de conexdes ou lagos que podem ser
mobilizados para variados beneficios. Cria uma irmandade dentro dos praticantes e agregados da
capoeira, além de compartilhar cédigos de ética que definem o comportamento social das
pessoas. Sem falar dos beneficios fisicos, motores e psicoldgicos que tem sobre o praticante,
além de fortalecer os lagos fracos com pessoas fora da comunidade, lagos essenciais para obter
informacdo diferente de seu meio, conduzindo-os a um préximo passo a integracdo a outras

redes.
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Enguanto que na Colémbia a capoeira é considerada como uma nova tendéncia de
esporte de risco controlado e aos poucos adquire consciéncia da tradicdo e heranca milenaria
afro-brasileira, em no Brasil continua com o seu processo de fortalecimento e reconhecimento
como pratica cultural, que faz parte da identidade nacional no dia a dia para as pessoas com
descendéncia afro-brasileira ou com ligacdo com pessoas que vivem ou provéem de bairros
menos favorecidos.

Os beneficios da capoeira também podem ser enumerados sem cumprir uma regra certa:
uso do tempo livre (com a pratica de capoeira 0s jovens usam melhor seu tempo livre em vez de
estar em atividades de droga ou violéncia), o cuidado do corpo e da mente (a capoeira € uma
préatica de movimento que requer de uma boa alimentagdo, além de desenvolver a flexibilidade,
forca, resisténcia, velocidade, equilibrio, agilidade, coordenagdo e concentracdo), promove 0
ensino da lingua portuguesa (a capoeira € a principal pratica cultural que mais propaga a lingua
portuguesa no mundo), o ensino de musica e instrumentos, se pensa no projeto de vida (a pratica
de capoeira permite conhecer pessoas do mundo todo razdo pela qual se acessa a nova
informacdo), se cria uma irmandade, amizade e sentido de pertenca forte entre 0s capoeiristas
sem importar o lugar e finalmente se reforcam alguns valores, condutas e codigo de ética no

interior do grupo de capoeira.
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