UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE COMUNICACAO E ARTES
CENTRO DE ESTUDOS LATINO-AMERICANOS
SOBRE CULTURA E COMUNICACAO

KEYTYANE VERONICA DA SILVA MEDEIROS

Lute Como Quem Cuida:

solidariedade e seguranc¢a alimentar na pandemia

Sao Paulo

2020



UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
ESCOLA DE COMUNICACAO E ARTES
CENTRO DE ESTUDOS LATINO-AMERICANOS
SOBRE CULTURA E COMUNICACAO

Lute Como Quem Cuida:

solidariedade e seguranca alimentar na pandemia

Keytyane Veronica da Silva Medeiros

Trabalho de conclusdo de curso apresentado como
requisito parcial para obtengdo do titulo de Especialista

em Gestao de Projetos Culturais.

Orientado por: Prof. Dr. Silas Nogueira

Sao Paulo

2020



AGRADECIMENTOS

Vivenciar uma pandemia nao estava no horizonte da minha vida — e € provavel, na de
quase ninguém. Mas, diante deste cenario, seria inimaginavel ndo me debrucar sobre os
efeitos dela na vida de outros despossuidos, e em especial voltar os olhos aos que t€ém ainda
menos do que eu. Aprendi esse olhar ndo sei onde, talvez nas esquinas da periferia onde
cresci, nos olhos sem esperanca de quem encontrei ou nos olhos brilhantes onde me vi
refletida quando pude ir além dos limites do jogo. E por isso que estou aqui. Agradego por
isso e por tudo o mais, incluindo todo o amor, apoio financeiro e as reniincias emocionais dos
meus pais, Maria e Laécio, que ao longo da vida, com suas incompletudes e defeitos, fizeram
tudo o que podiam — e sempre mais — para que eu pudesse sonhar um mundo melhor.

Agradego as amigas que fizeram companhia nessa jornada pelo CELACC e que, com
seus impetos e palavras sinceras, me transformaram numa amiga e profissional melhor. Ana
Luisa, Juliana, Raquel, Giselle, Twyla, Maria e Thais, muito obrigada pela escuta paciente e
pela presenca amorosa nos momentos de caos e poesia dos ultimos dois anos.

Agradeco aos professores que nos guiaram pelo caminho da diversidade, do
compromisso com a ética € o respeito a vida e aos direitos sociais, em suas plenitudes e
complexidades. Em especial, a prof* Claudia Fazzolari, ao prof® Danilo Oliveira e ao prof°
Dennis Oliveira. Agradego aos professores que vieram antes destes, fundamentais nesta
jornada, bem como aos companheiros de trabalho do Menu da Musica, pela compreensao e
parceria tamanha. Agradecerei sempre a comunidade bauruense e ao movimento Hip Hop
pelo acolhimento e escola de vida, e também ao prof® Dr. Juarez Xavier de Paula.
Permanecem sendo parte da minha espinha dorsal.

Igualmente centrais neste processo, agrade¢o a Carmen Silva, lideranga do MSTC, e a
Simone Magalhdes, coordenadora regional do MST-SP pelo tempo cedido nas entrevistas e
pela imensa partilha de suas vivéncias e lutas, sem as quais esse projeto ndo seria possivel e
sem as quais muitas vidas seriam outras hoje. Agradeco também ao prof. Dr. Frederico Daia e
ao Bruno, pontes fundamentais no contato com estas liderancas. Por fim, agradeco
imensamente ao prof. Dr. Silas Nogueira, pela presenca e orientagdo, acolhimento nos
momentos dificeis e nos intercursos da vida e pelo incentivo continuo para que esta pesquisa
fosse o melhor que esta pesquisadora poderia oferecer.

Espero nestas paginas poder honrar, a0 menos em parte, a generosidade da partilha.



Lute Como Quem Cuida: solidariedade e seguranca alimentar na pandemia’

Keytyane Verdnica da Silva Medeiros’

Resumo: Este artigo se debruga sobre a iniciativa “Lute Como Quem Cuida”, organizada
pelo Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e pela Ocupagao 9 de Julho,
integrante do Movimento Sem-Teto do Centro (MSTC) da cidade de Sao Paulo. A campanha
teve, durante a pandemia ocasionada pelo novo coronavirus Covid-19, a fim de proporcionar
seguranga alimentar para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e de fomentar a
solidariedade entre os trabalhadores do campo e da cidade, a entrega de marmitas saudaveis e
organicas gratuitamente. A partir de revisdo bibliografica, entrevistas semiestruturadas e
memorias de visitas a campo, buscou-se investigar a iniciativa a luz das trocas simbolicas da
cultura afro-brasileira e das propostas de Bem Viver, articuladas no meio urbano.

Palavras-chave: Movimentos sociais populares, seguranca alimentar, solidariedade,
globalizacdo, trocas simbdlicas.

Abstract: This article focuses on the initiative “Lute Como Quem Cuida”, organized by the
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) and the Ocupagao 9 de Julho, part of
the Movimento Sem-Teto do Centro (MSTC), in S@o Paulo city. During the pandemic,
caused by the coronavirus Covid-19, in order to provide food security for people in situations
of social vulnerability and to foster solidarity between rural and city workers, the campaign
delivers healthy and organic lunch boxes free of charge. Based on a bibliographic review,
semi-structured interviews and memories of visits to the field, we sought to investigate the
initiative in the light of the symbolic exchanges of Afro-Brazilian culture and the proposals
for Bem Viver, articulated in the urban environment.

Keywords: Popular social movements, food security, solidarity, globalization, symbolic
exchanges.

Resumen: Este articulo se centra en la iniciativa “Lute Como Quem Cuida”, organizada por
el Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) y Ocupagdo 9 de Julho,
Movimento Sem Teto do Centro (MSTC). Durante la pandemia provocada por el coronavirus
Covid-19, con el objetivo de asegurar la seguridad alimentaria a personas en situacion de
vulnerabilidad social y fomentar la solidaridad entre los trabajadores rurales y citadinos, la
campaiia entrega de forma gratuita loncheras saludables y orgénicas. A partir de una revision
bibliografica, entrevistas semiestructuradas y memorias de visitas al campo, buscamos
investigar la iniciativa a la luz de los intercambios simbolicos de la cultura afrobrasilefia y las
propuestas para el Buen Vivir, articuladas en el entorno urbano.

Palabras clave: Movimientos sociales populares, seguridad alimentaria, solidaridad,
globalizacion, intercambios simbdlicos.
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INTRODUCAO

O presente artigo propoe-se a debater, analisar e registrar praticas comunitarias
emergenciais de alimentacdo, protagonizadas por movimentos sociais populares na cidade de
Sdo Paulo, a fim de proporcionar alimento de qualidade para pessoas em situagcdo de
vulnerabilidade social, especialmente atingidas pela pandemia do novo coronavirus
SARS-CoV-2 (Covid-19) a partir do primeiro semestre de 2020. A analise centra-se nas
trocas materiais e simbdlicas presentes na iniciativa “Lute Como Quem Cuida”, organizada
pela Cozinha Ocupagdo 9 de Julho, integrante do Movimento Sem-Teto do Centro (MSTC) e
pelo Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST).

Em razdo da pandemia, este artigo utilizou como recurso metodologico a revisdo da
literatura indicada, além de entrevistas semiestruturadas, realizadas por telefone e chamadas
de video com duas liderangas diretamente ligadas a iniciativa, sendo uma entrevista para cada
movimento social. Além disso, também se fez necessario o registro constitutivo das
memorias de duas visitas etnograficas realizadas pela pesquisadora, na condi¢do de

observadora, a Ocupac¢do 9 de Julho, localizada no centro da cidade de Sao Paulo, em 2019.

1. CONTEXTO HISTORICO E MOVIMENTOS SOCIAIS

A iniciativa “Lute Como Quem Cuida” comegou a ser formulada pelo Movimento
Sem-Teto do Centro (MSTC) e pelo Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST)
ainda em marco de 2020, logo apds a adogdo do regime de quarentena/isolamento social
pelas autoridades locais como forma de reduzir o contagio do novo coronavirus SARS-CoV-2
(Covid-19) na cidade de Sdao Paulo. Os movimentos sociais aqui apresentados, embora sejam
movimentos sociais localizados em campos de disputa distintos, isto ¢é, situados no campo
urbano (MSTC) e no campo rural (MST), compartilham algumas caracteristicas e preceitos
constitutivos semelhantes, constantemente reforcados pelas liderangas nas entrevistas
realizadas para este artigo. A convergéncia torna-se evidente na afirmagao de que “a luta ¢ a
mesma”, presente tanto nas falas de Carmen Silva, lideranga do MSTC, quanto nas de

Simone Magalhdes, coordenadora regional do MST-SP (informagdo verbal)’. Entre os

3 Entrevista concedida para a pesquisa. Carmen Silva, lider do MSTC e coordenadora da Ocupagio 9 de Julho, entrevistada por chamada de video, no dia
15.09.2020, as 10h30. Simone Magalhaes, coordenadora regional do MST-SP, entrevistada por telefone no dia 12.09.2020, as 14h. Transcrigdo das

entrevistas disponivel nos APENDICES A ¢ B nas p.28-36.



principios mencionados pelas fontes, estdo solidariedade, senso de comunidade, luta popular
dos trabalhadores pelo direito a terra e & moradia, bem como direito a dignidade e ao cuidado.

O Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) existe formalmente desde
1984, quando se realizou o 1° Encontro Nacional, no municipio de Cascavel, no Parand. No
entanto, a histéria do movimento ¢ precedida por relagdes proximas com outros atores
politicos atuantes durante o periodo de reabertura politica durante a Ditadura Militar
(1964-1985) no pais, tais como entidades sindicais, partidos politicos, movimentos sociais no
campo e na cidade, sendo fortemente influenciado pela Comissdao Pastoral da Terra (CPT) e
pelo Movimento dos Agricultores Sem Terra (Master), atuante nos estados do sul. Uma das
principais contribuicdes resultantes desse periodo de “gestacao” do movimento seria a adogao
dos conceitos de democracia e participagdo como norteadores e, até entdo, estranhos aos
movimentos rurais (DANTAS et al., 2017).

De acordo com o MST, no momento de sua formagao, na década de 1980, havia trés
objetivos centrais entre as pautas da organizacao: luta por terra, reforma agraria e mudancgas
sociais no pais, com uma vocagdo especifica: “queremos ser produtores de alimentos, de
cultura e de conhecimentos. E mais do que isso: queremos ser construtores de um pais
socialmente justo, democratico, com igualdade e em harmonia com a natureza”. Apods as
mudangas politicas e econdmicas da década de 1990, o movimento organiza-se diante do
avango do agronegdcio, promovendo encontros, congressos, marchas nacionais e ocupagoes,
denunciando o grande nimero de exportacdes de alimentos produzidos no pais e a presenca
massiva de empresas transnacionais no setor, conquistando espago e reconhecimento na
sociedade civil por meio de mobilizagdes e boletins informativos (MST, 2020).

Com o acentuamento deste cendrio econdmico, a partir de 2014 o movimento agrega a
pauta da reforma agraria a problematica da produc¢dao em larga escala do agronegdcio. Seu
programa passa a defender a democratizacdo da terra, “priorizando a produgdo de alimentos
saudaveis para o mercado interno, combinada com um modelo econémico que distribua renda
e respeite o meio ambiente”, destacando a moradia digna como uma das pautas presentes e
rebatizando sua causa, passando a reivindicar uma “Reforma Agraria Popular”. Hoje, o MST
esta presente em 24 estados com assentamentos e acampamentos nas cinco regides do pais e
ja impactou diretamente mais de 350 mil familias (MST, 2020).

Ja o Movimento Sem-Teto do Centro (MSTC) est4 inserido no contexto urbano, no

centro da cidade de Sao Paulo e foi constituido como associagdo privada sem fins lucrativos,



em defesa de direitos sociais no ano 2000. No entanto, o movimento teve inicio em 1997,
com a ocupag¢do do prédio situado na R. Alvaro de Carvalho, 427, no bairro Bela Vista. Hoje,
o edificio ¢ conhecido como Ocupagao 9 de Julho, e 0 MSTC coordena cinco ocupagdes
localizadas na regido central, sdo elas: Ocupagdo José Bonifacio (100 familias), Ocupagdo
Casardo (24 familias), Ocupag¢do Rio Branco (30 familias), Ocupagdo Sdo Francisco (30
familias) e Ocupacao 9 de Julho (138 familias), totalizando cerca de 2 mil pessoas associadas
ao movimento. Uma das ocupagdes, o Residencial Cambridge, foi regularizado em 2018,
sendo transformado num empreendimento do programa federal Minha Casa, Minha Vida
Entidades, destinado a apoiar entidades e movimentos sociais (MSTC, 2019).

O histérico de ocupagdes do edificio localizado na R. Alvares de Carvalho, que tem
15 andares, terracos e fachada voltada para a Avenida Nove de Julho, mistura-se com a
historia do proprio MSTC. Isso porque o prédio, construido no inicio do governo Getulio
Vargas, na década de 1940, para abrigar a sede do Instituto Nacional de Seguranga Social
(INSS), permaneceu abandonado por 42 anos, sendo ocupado algumas vezes pelo proprio
MSTC. A primeira apropriagdo ocorreu em 1997, quando 150 familias ocuparam o edificio e
14 permaneceram até 2003. Desde a primeira ocupacdo, moradores e liderangas negociaram
com o poder publico para transformar o edificio em uma habitacdo de interesse social e, apos
a promessa de que o prédio se tornaria um conjunto habitacional da prefeitura, os moradores
desocuparam o local em 2003. A promessa ndo foi mantida e, no ano seguinte, o prédio e a
fachada também passaram por um incéndio. Em 2005, o MSTC volta a ocupar o prédio e, por
trés vezes, as ocupagdes foram alvo de reintegracdo de posse. Em 2016, o MSTC volta a
ocupar o edificio, ap6s promessas federais de regularizagdo do Hotel Cambridge —
regularizado em 2018 — e, desde entdo, o0 movimento permanece na Ocupacao 9 de Julho e
nas outras quatro ocupagdes ja citadas (MSTC, 2019; PIOTTO et al., 2019).

O edificio da Ocupagdo 9 de Julho foi projetado para uso misto e, por isso, os
primeiros trés andares eram destinados para servigo administrativo e atendimento ao publico,
enquanto os 12 andares superiores eram destinados para moradia dos servidores publicos do
INSS. O projeto misto conferiu ao espago um aspecto amplo e diverso, com quadras, salas
amplas e jardins, que hoje recebem atividades culturais organizadas pelo MSTC e sua rede de
parceiros. Entre as atividades regulares estdo oficina de artes para criangas de até 8 anos,
oficinas de danca e oficinas de audiovisual para criancas acima de 9 anos, aulas de capoeira,

atividades ludicas para adultos e criangas (idade livre), oficina de coral para mulheres e



cursinho pré-vestibular gratuito (MSTC, 2019; PIOTTO et al., 2019).

A cozinha coletiva, conhecida como Cozinha 9 de Julho, faz parte das atividades
culturais da Ocupagdo, que promove eventos e almogos abertos ao publico no ultimo
domingo do més. Com um cardapio simples, em geral com apenas um prato principal
contendo op¢des com carne e vegetarianas/veganas, os encontros denominados “Almocos
Abertos” reunem moradores e visitantes em um esquema de precificacdo variada. Para
visitantes, o valor do prato ¢ ligeiramente maior do que o valor praticado para moradores da
Ocupacio, ¢ esta informagdo ¢ amplamente divulgada nas redes sociais do local e também
nas areas comuns. Em visita realizada na condicdo de observadora, no final de 2019, a
pesquisadora pdde notar que em dias de “Almogo Aberto” o patio e as areas comuns
transformam-se numa pequena feira solidaria, onde moradores e associados do MSTC podem
montar mesas € pequenos stands para vender seus produtos artesanais, como bebidas, doces e
lanches, além de acessorios e roupas, num pequeno brechd da Ocupagdo. Eventualmente
também ocorrem intervengdes musicais durante o evento. Os demais espagos das areas
comuns, tais como quadra poliesportiva, brinquedoteca, salas multitiso, banheiros de uso
comum, jardins e at¢é mesmo a cozinha, também permanecem abertas para visitacdo do
publico durante os Almogos Abertos, com transito fluido e frequente de moradores e
visitantes.

De acordo com Carmen Silva, lideranga do MSTC, nestes Almogos, voluntarios e
moradores da ocupacao contribuem preparando o alimento que sera servido ao publico, além
de cuidarem da organizagdo do espaco comum, da portaria e da seguranga. Os recursos
arrecadados nos eventos sdo usados para o custeamento das refeicdes e para a remuneragao
dos trabalhadores-moradores envolvidos. Os Almocos Abertos acontecem desde 2017 na
Cozinha 9 de Julho e esta é de uso exclusivo para estes e outros eventos culturais do
movimento social, além de ser aberta para uso administrativo do MSTC, uma vez que cada

apartamento do edificio possui instalagdes proprias e cozinha particular (informag¢io verbal).*

2. CRISE SANITARIA E INSEGURANCA ALIMENTAR
No final de fevereiro de 2020°, o Ministério da Saude notificou a sociedade a

confirmac¢do do primeiro caso do coronavirus (Covid-19) no pais, em Sao Paulo. Em 11 de

4 Entrevista concedida por chamada de video por Carmen Silva, lider do MSTC e coordenadora da Ocupag@o 9 de Julho, no dia 15.09.2020, as 10h30.

5 Ministério da Saude. “Brasil confirma primeiro caso de coronavirus”. [Brasilia] 26 de fevereiro de 2020. Disponivel em: <https:/bit.ly/35Pc00z>


https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/02/brasil-confirma-primeiro-caso-do-novo-coronavirus

margo, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou a doenga provocada pelo novo
coronavirus uma pandemia, isto é, uma epidemia de alcance global®, com altas taxas de
contagio e elevado numero de mortes. Até entdo, cerca de 118 mil pessoas haviam sido
infectadas e 4.291 haviam morrido em decorréncia da doen¢a em todo o mundo. Por se tratar
de uma doenca altamente infecciosa, inimeros paises adotaram medidas de protecdao e
contencdo de contdgio, sob instrucdes da OMS. Entre as medidas sugeridas estdo o uso de
mascaras de protecao das vias respiratdrias, uso de alcool gel e lavagem constante das maos,
além de isolamento social, com fechamento de comércios, estabelecimentos escolares e

circulagdo restritiva de pessoas — o regime de “quarentena”.

2.1. Lute Como Quem Cuida

As medidas de isolamento social foram adotadas por autoridades e governos locais de
varios paises ao redor do mundo, incluindo o Brasil. Aqui, as medidas foram adotadas de
maneira mais enfatica por governos estaduais e municipais. Em 24 de margo, o estado de Sao
Paulo adotou a quarentena, a0 mesmo tempo em que a capital’. Nesse momento, todo o
comércio e servicos ndo essenciais foram fechados, incluindo escolas e igrejas. A populagdo
foi orientada a permanecer em casa € a mesma orientagdo foi feita para empresas, com
excecdo de servigos essenciais como abastecimento, farmacias e supermercados. Por conta
disso, a populagcdo em situagdo de vulnerabilidade social, tais como pessoas em situagdo de
rua e moradores de regides periféricas e areas de risco, foi mais fortemente atingida pela
pandemia. Estes sujeitos, aqui denominados “despossuidos” (HARVEY, 2013), nao possuem
moradias fixas e/ou emprego e renda formais, e dependem de comércio ambulante/informal,
doagdes de alimentos, dinheiro e/ou outros recursos oriundos de estabelecimentos e
transeuntes para sobreviver. Impedidos de circular, sem receber doagdes de estabelecimentos
comerciais ¢ instituicdes de ajuda humanitaria, e com a demora das medidas de seguridade
social tomadas pelo governo federal, estes grupos sociais ficaram ainda mais vulneraveis a
doencga epidémica e mais especialmente expostos a fome. Segundo o Censo da Populacdo em
Situagdo de Rua 2019, elaborado pela Secretaria Municipal de Assisténcia e

Desenvolvimento Social — SMADS de Sao Paulo, existiam 24.433 pessoas em situagdo de

6 Organizagdo Pan-Americana de Saude. “OMS afirma que COVID-19 agora ¢ considerada pandemia”. 11 de margo de 2020. Disponivel em
<https:/bit Iv/3iMyvHn>

"HENRIQUE, Alfredo. “Governo de SP decreta quarentena de 15 dias a partir desta terca-feira (24). Publicado em Agora Sdo Paulo, em 21
de margo de 2020. Disponivel em <https:/bit.ly/35SMHXXG>


https://bit.ly/3iMyvHn
https://bit.ly/35MHXXG

rua na cidade, destas 69,3% eram negras e pardas®. Foi neste cenario de crise sanitaria e
inseguranga alimentar que a iniciativa “Lute Como Quem Cuida” surgiu.

Em mar¢o, com o anuncio da quarentena, o MST e o MSTC, que ja possuiam lagos
politicos e culturais desde antes da pandemia, passaram a elaborar a campanha, na qual o
MST realiza a doagdo de alimentos produzidos por agricultores rurais em assentamentos
associados, € 0 MSTC fornece mao de obra voluntaria e recursos da Cozinha 9 de Julho para
o preparo e retirada de alimentos prontos para consumo, chamados de “quentinhas” ou
“marmitas” (informagdo verbal)’. As refei¢cbes sdo entregues semanalmente a pessoas em
situagdo de rua, lideres periféricos que irdo redistribui-las localmente e pessoas em outras
condi¢des de vulnerabilidade social na capital e nas regides metropolitanas da cidade. O
projeto comegou com recursos proprios dos movimentos e hoje recebe apoio de toda a
sociedade por meio de mecanismo on-line de financiamento coletivo, consolidando-se como
pratica recorrente entre os movimentos, sem previsao de término. Em quatro meses de
campanha, até setembro de 2020, 45 comunidades foram atendidas e cerca de 5 mil marmitas
de 350 gramas foram entregues (informagdo verbal)'’. Em setembro, teve inicio a segunda

etapa da iniciativa chamada “Delivery”, sobre a qual se falara mais adiante.

3. APERVERSIDADE DA FOME E O DIREITO A CIDADE
Num mundo globalizado, imerso num processo homogeneizador de técnicas e usos do
tempo, no qual a busca pela uniformidade ¢ a tonica dos atores hegemonicos (SANTOS,
2000), uma epidemia de alcance global e de rapido contagio pode revelar com ainda mais
énfase as diferencas locais sistematicamente aprofundadas pelo proprio processo
socio-historico da globalizagdo. A ideia de desenvolvimento econdmico e social propagada
pela globalizacao revelou-se um complexo sistema de fabulas e perversidades, no qual a fome
¢ um dos indicadores mais alarmantes (idem). Ha duas décadas, o gedgrafo Milton Santos ja
descrevia o seguinte cenario:
“[...] para a grande maior parte da humanidade a globalizagdo esta se impondo
como uma fabrica de perversidades. O desemprego crescente torna-se crénico. A
pobreza aumenta e as classes médias perdem em qualidade de vida. O salario médio
tende a baixar. A fome e o desabrigo se generalizam em todos os continentes.

Novas enfermidades como a SIDA se instalam e velhas doencas, supostamente
extirpadas, fazem seu retorno triunfal.” (SANTOS, 2000, p.8)

8 Censo da Populagdo em Situacdo de Rua 2019. SMADS S3o Paulo. Acesso em 31.10.2020.
° Idem nota 2.
10 Tdem nota 2.



Se, diante deste cenario perverso a cidadania universal se torna um objetivo de dificil
alcance, também se faz necessario reconhecer que alguns fatos novos no curso da historia
podem contribuir com novas narrativas ¢ formas de vivenciar a realidade imposta pela
globalizacdo (SANTOS, 2000). Neste sentido, as cidades oferecem um cenario interessante
para a formulacdo de novos fenomenos sociais, uma vez que a aglomeracdo de grupos tdo
diversos numa territorialidade e tempo Unicos, “numa enorme mistura de povos, ragas,
culturas e gostos”, acrescidos dos progressos da informacao, favorecem a “mistura” dinamica
de filosofias em detrimento do racionalismo europeu, gerando novas manifestagdes de
sociodiversidade (idem, p.10).

Por sua atuagdo na cidade de Sao Paulo, uma das maiores metropoles do mundo
globalizado, protagonizada por dois movimentos sociais formados por trabalhadores que tém
em comum a luta por terra, moradia, trabalho e comida (informagdo verbal)', este artigo
analisa a iniciativa “Lute Como Quem Cuida” sob a luz do direito a cidade, dos movimentos
sociais e do pacto solidario de sobrevivéncia (informagdo verbal)'? dos diferentes grupos que
formam a diversa camada de despossuidos, frutos da globalizagdo (HARVEY, 2013).

O MSTC converte edificios abandonados em moradia para trabalhadores de baixa
renda, acolhendo jovens, adultos, idosos, imigrantes e refugiados, e compreende a moradia
“como uma pratica de cidadania” (MSTC, 2019), no qual o direito a cidade ndo se reduz ao
direito de morar, mas ¢ ampliado como conceito para incluir o direito “a saiude, educacao,
mobilidade, cultura, seguranca e toda a infraestrutura para uma vida digna numa grande
metropole excludente como Sido Paulo” (idem, p.4). Com o tempo, o0 movimento também
compreendeu que era importante iniciar um processo de didlogo com a sociedade, fazendo
com que a populagdo do entorno o conhecesse e que essa relacao contribuisse para derrubar
esteredtipos midiaticos sobre os movimentos populares (informagio verbal)".

Um exemplo marcante da criminalizagdo recente dos movimentos sociais urbanos
enfrentado pelo MSTC foi a prisdo de Janice Ferreira Silva, conhecida como Preta Ferreira,
filha de Carmen Silva, que foi levada presa junto a Sidney Ferreira Silva e Edinalva Franco,

integrantes do MSTC, em junho de 2019. Outros 16 integrantes de lutas por moradia também

' Tdem nota 2.
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foram presos na mesma circunstancia, sob acusa¢io de extorsdo e associagdo criminosa'* '°.

Os ativistas respondem ao processo em liberdade desde outubro passado e, desde entdo,
Janice e Carmen estdo proibidas de comparecer as ocupagoes, de acordo com assessoria de
comunicag¢do de Carmen (informagdo verbal)'®.

Ocupando com atividades culturais e Almocos Abertos ao publico, o MSTC
empreende um usufruto especifico do direito a cidade, que consiste na possibilidade de
renovar e transformar a vida urbana de acordo com as necessidades dos grupos sociais que ali
residem, inserindo ativamente o conceito de direito a cidade, ja que “a liberdade da cidade é,
portanto, muito mais do que um direito de acesso aquilo que ja existe: € o direito de mudar a
cidade mais de acordo com o desejo de nossos coragdes” (HARVEY, 2013).

Ao longo das ultimas décadas, a questdo urbana permaneceu refém das armadilhas do
capital imobiliario e as leis foram modificadas a fim de atender as demandas internacionais
do novo mercado global, expulsando para a periferia aqueles que ja estdo inseridos na
periferia do capitalismo (MARICATO, 2013). No entanto, a historia das cidades demonstra
que esta sempre foi palco de disputas e conflitos, resultando dai uma interessante
“criatividade destrutiva” dos sistemas sociais, econdmicos e politicos em que se encontram. E
assim, outro detalhe torna-se importante nesta reflexdo: a elaboracdo de uma nova cidade
implica na elabora¢do de novo jeito de ser humano na cidade (HARVEY, 2013).

Considerando as diversas “misturas humanas” comentadas por Milton Santos e o
pacto de solidariedade e sobrevivéncia firmado entre os despossuidos no enfrentamento da

pandemia da Covid-19, ja que “o primeiro impacto foi a fome™!’

, a investigacao por tras deste
artigo foi pautada na seguinte pergunta: existem alternativas ao desenvolvimento globalizado
que estdo sendo criadas neste momento de crise sanitdria e inseguranga alimentar que
integram agdes, comunidades e sistemas de trocas, capazes de criar zonas autobnomas de
atuacdo politica e emergencial? Com efeito,
“[...] a descentralizagdo do poder que o neoliberalismo demanda abriu espago de
toda a sorte para que florescessem uma variedade de iniciativas locais, de maneira
que sdo muito mais consistentes com uma imagem de socialismo descentralizado ou

de um socialismo anarquista do que um planejamento e controle centralizados e
estritos. As inovagdes ja existem la fora. O problema ¢ como reuni-las de maneira a

4 NINJA, Midia. “Preta Ferreira Livre: ativista pelo direito 4 moradia recebe habeas corpus”. Publicado em
10.10.2019. Disponivel em: <https://bit.ly/350N9JX>. Acesso em 18.09.2020.

'S GUIMARAES, Juca. Brasil de Fato. “Apos 109 dias, Preta Ferreira e outros ativistas ganham liberdade”.
Publicado em 10.10.2019. Disponivel em: <https://bit.ly/32L mah6>. Acesso em 18.09.2020.

16 Informagao concedida pela assessoria de Carmen Silva, por telefone, no dia 08.09.2020.
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construir uma alternativa viavel ao neoliberalismo de mercado.” (HARVEY, 2013,
p- 32-33)

4. COMIDA E TROCAS SIMBOLICAS

E possivel ainda fazer um paralelo no campo das narrativas de visibilidade que
aproxima as novas narrativas proporcionadas pela técnica e pela sociodiversidade dos
aglomerados urbanos (SANTOS, 2000) com as fissuras instauradas nos sistemas de
representacdo simbdlica ou da “logica estética de visibilidade”, como propds o filosofo
Ranciére (RANCIERE, 2005) para observar a iniciativa “Lute Como Quem Cozinha”, a luz
da alimentacao e de suas transacoes sociais.

Com efeito, historicamente as ciéncias sociais apoiam-se na ideia de “rastro do
verdadeiro”, que provém do registro técnico e imagético de pessoas andnimas no centro da
cena publica para elaborar uma ficgdo possivel para a arte ou para a politica, por exemplo.
Para isso, basta haver “rearranjos materiais dos signos ¢ das imagens, das relagcdes entre o que
se vé e o que se diz, entre o se faz e o que se pode fazer” (RANCIERE, 2005, p.59).

Embora este trabalho nao se fixe exatamente sobre o aspecto estético e representativo
da agdo “Lute Como Quem Cuida”, ele se centra na ideia de trocas simbolicas que o encontro
politico, cultural e social que o0 MSTC e o MST protagoniza a partir de seus enunciados a
respeito da agdo, tais como solidariedade, comunidade e cuidado com pessoas em
vulnerabilidade social, trabalhadores rurais ou urbanos (informagdo verbal)'® por meio de
acdes conjuntas para proporcionar alimentagdo sauddvel a outras pessoas do grupo de
despossuidos do qual os proprios movimentos também fazem parte. Parte-se entdo da ideia de
que se os enunciados fazem efeito sobre o real, eles também elaboram regimes do sensivel e
as “trajetérias entre o visivel e o dizivel, relagdes entre modos do ser, modos do fazer e
modos do dizer”.

Assim sendo, a investigacdo passa a ser sobre esses saberes compartilhados entre os
movimentos € os modos de fazer intercambiados, ja que além de distribuir os alimentos para
as comunidades e fazer girar a roda de solidariedade, o MSTC também esta auxiliando lideres
e voluntarios das comunidades periféricas atendidas pelo projeto para que possam replicar a
iniciativa em suas localidades a partir de seus proprios recursos e redes (informagdo verbal)',

estendendo assim a troca de suas proprias tecnologias como movimento social a outros

18 Jdem nota 2.
19 Tdem nota 2.



grupos, por meio do didlogo na educacdo ndo-formal e da participagdo ativa na cozinha da
iniciativa (GOHN, 2011; informacéo verbal®).

Como fontes de “inovacdo e matrizes geradoras de saberes” (GOHN, 2011, p.333),
frutos do contexto politico-social, a iniciativa ¢ inserida numa complexa rede de parceiros. A
rede estende-se da producdo e fornecimento de alimentos in natura, proveniente de
assentamentos do MST das regides metropolitanas e do interior de Sao Paulo e também de
estados do Sul do pais (informagdo verbal)?!, até a rede de chefs, moradores e voluntarios que
preparam o alimento aos lideres comunitarios que retiram as quentinhas na Cozinha 9 de
Julho. A rede se completa com os doadores que apoiam o projeto de longe por meio de
doagdes financeiras e com os consumidores envolvidos na etapa denominada “Delivery”.
Nesta etapa da campanha, quem quiser contribuir com o projeto pode adquirir uma
“quentinha” preparada pela equipe do Lute Como Quem Cuida e recebé-la em casa, por meio
de cinco motoboys associados remunerados diretamente pela campanha. Os movimentos
sociais estimam que a compra de uma quentinha pode financiar a entrega de duas marmitas
para as comunidades atendidas pelo projeto (informagdo verbal)*.

A comida, por si so, estd ligada a momentos de grande relevancia histérica, como o
inicio da etapa moderna do capitalismo, por meio das navegagdes europeias rumo aos
continentes americanos e ao sul da Asia, no século XV, ou como alicerce de um modo de
produg¢do nos engenhos de cana-de-agucar e monoculturas coloniais. Do ponto de vista
antropolégico, a comida pode ser lida como uma realidade cultural compartilhada entre
geracdes, atuando como veiculo de profunda emocdo e como uma “base que liga 0 mundo
das coisas ao mundo das ideias por meio de nossos atos” (MINTZ, 2001, p.32).

De acordo com o antropologo indiano Arjun Appadurai (1981), a comida também
pode se transformar num dispositivo semidtico poderoso, capaz de codificar mensagens
sociais em espagos domésticos, publicos ou cerimdnias sociais. As mensagens podem estar
associadas ao aspecto de manipulacao direta dos alimentos e refeicoes (quantidade e
qualidade) ou manipulacao indireta, em termos de contexto social (quem produz e distribui,
costumes e maneiras de comer). Dai que o alimento pode ser compreendido como mensagem,

meio ou como conflito, em situagdes que surgem durante as transag¢des sociais em torno dos
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alimentos. A esta compreensdo especifica deu-se o nome de “gastro-politica”. Para o
pesquisador,
“[...] quando os seres humanos comegam a converter parte do meio ambiente em
comida, eles criam um dispositivo semidtico peculiarmente poderoso. Em suas
formas tangiveis e materiais, a comida pressupde e materializa arranjos
tecnologicos, relagdes de producdo e troca, condi¢des de campo e mercado e

realidades de abundéincia e caréncia. E, portanto, um fato social altamente
condensado.” (APPADURALI 1981, p. 494, tradugdo livre da pesquisadora).

Sendo mensagem e também “mapa do visivel”, a comida possibilita trocas culturais,
simbolicas e materiais entre os movimentos envolvidos na iniciativa aqui estudada. Como
mensagens visiveis no espago publico, o objeto de estudo desta pesquisa centra-se mais
profundamente na concepg¢ao da campanha como uma enunciacdo simbolica protagonizada
por agentes andnimos no palco da sociedade, conferindo efeitos no real (RANCIERE, 2005).

Ainda de acordo com a gastro-politica, Appadurai (1981) demonstra que no sul da
Asia, onde predomina a tradi¢do hindu, a comida ¢ o proprio cosmo, representando a relagdo
fisica ¢ moral entre os seres humanos e os deuses. E considerada o elo fundamental entre
estes dois mundos, que compartilham a responsabilidade de produzir o alimento e, em ultima
analise, de produzir a propria vida. Nesta arena, os alimentos operam como meio, mensagem
ou conflito, € se movimentam de acordo com quem os manipula e com os contextos sociais,
publicos ou privados em que sdo manipulados e consumidos. Na tradi¢cdo hindu, “no nivel
mais abstrato, a producdo e o consumo de alimentos fazem parte de um unico ciclo de

transagdes com os deuses” (APPADURALI, 1981, p. 507, tradug¢do livre da pesquisadora).

4.1. Oferendas e trocas simbolicas

As cerimOnias de casamento ou funerais descritas por Appadurai (1981) em sua
analise ttm em comum o aspecto ritualistico. Tratam-se de cerimdnias onde o alimento ¢, ao
mesmo tempo, sustento e oferenda. Nota-se que nesta elaboragdo ndo ocidental do mundo —
neste cosmo — existem “segredos” e disposi¢des que desafiam as compreensdes ocidentais de
cultura e dos rituais religiosos cristdos. E, tal como para os nagds que foram trazidos ao
Brasil durante o periodo da escravatura, esta relacdo ritualistica parece transcorrer em dois
planos: o visivel (da Terra) e o espago invisivel, de maneira distinta, mas interpenetrada
(SODRE, 2005, p.98).

E importante destacar que aqueles que operam as transagdes sociais em torno da



comida também operam suas mensagens. Para Appadurai (1981), a comida se dispde a partir
de duas mensagens diametralmente opostas. Tanto “pode servir para indicar e construir
relagdes sociais caracterizadas pela igualdade, intimidade ou solidariedade; ou pode servir
para sustentar as relagdes caracterizadas por classe social, distdncia ou segmentacgdo.”
(APPADURALI 1981, p. 507, tradugdo livre da pesquisadora).

Ja o pesquisador baiano Muniz Sodré nos recorda que a cultura, como “movimento do
sentido, relacionamento com o real, tem de lidar com as determinagdes geradas num dado
espago social e num tempo histérico preciso” (SODRE, 2005, p. 81). Desta forma, os rituais
hindus certamente diferem das tradi¢Oes brasileiras em muitos aspectos, embora os rituais
tenham espaco privilegiado também na nossa cultura. Em um pais onde 54% da populacao ¢
negra, de acordo com o IBGE, faz-se necessario destacar que tanto o MST quanto o MSTC
sdo movimentos sociais populares, com grande numero de integrantes negros. Das 138
familias que residem na Ocupacao 9 de Julho e que, indiretamente, se relacionam com a
Cozinha 9 de Julho e com a campanha Lute Como Quem Cuida, 58,43% dos moradores sdo
paulistas, seguidos de 21,51% de origem nordestina, em especial do Maranhdo e da Bahia
(15,12%) e 10,76% dos moradores sdo imigrantes. Destes, 78,35% sdo de paises de origem
africana. Cabe ainda destacar que, para Carmen Silva, mulher negra, baiana e lideranca do
MSTC, a origem do déficit habitacional no Brasil comeca em 1888, com a Lei Aurea ¢ o fim
da escravatura sem politicas reparadoras adequadas. “Foi negado o acesso a moradia e a terra
aos ex-escravizados”, afirma (MSTC, 2019).

Ja para liderangas do MST, a terra ¢ um poder estruturante e a disputa por ela passa
pela lei da propriedade privada instituida em 1850, que impossibilitava a compra de terras a
populagido negra escravizada “liberta” ¢ aos imigrantes camponeses® (MST, 2017). Desta
forma, depreende-se que, para ambos os movimentos sociais, a luta por moradia é também
uma luta por igualdade racial e reparagao histérica.

Assim sendo, o “rastro do verdadeiro” (RANCIERE, 2005) destes movimentos sociais
populares indica que, pelo menos em parte, as maos que produzem a campanha Lute Como
Quem Cuida sdo, cultural e historicamente, influenciadas pela cultura negro-brasileira e por
seus “jogos” com o real, como propde Sodré (SODRE, 2005). Ao longo de todo o periodo

escravocrata do Brasil, os povos nagd e de outras etnias, estabeleceram formas paralelas de

2 MST. “Terra, Raca e Classe: A classe trabalhadora é negra”. Raumi de Souza, publicado em 27.11.2017.
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organizagdo social, com diferentes escalas, formatos e propositos. Dentre os nagos,
destaca-se a forma mitica como uma das formas essenciais de preservacao dos dispositivos
culturais de origem. Entre os dispositivos aqui criados como forma de persisténcia no
relacionamento com o real e continuum cultural, estd a criagdo das associagdes (egbé)
conhecidas como terreiros. Estes espagos funcionavam como espagos de resisténcia “na
medida em que a ordem originaria aqui reposta comporta um projeto de ordem humana,
alternativo a logica vigente de poder” (SODRE, 2005, p.90).

Ali, as pessoas negras reviviam seus ritos, cultuavam seus deuses e retomavam seus
lacos comunitarios. Entre os ‘“segredos” da cultura nagd no Brasil estd o principio
fundamental das trocas. No mundo ocidental, o excedente economico-social acumula-se,
tornando-se indisponivel para o grupo, tendo acumulado nesta subtragdo uma espécie de
valor de troca. De acordo com Sodré,

“[...] para a ordem humana negra, entretanto, vida e morte, ai€é ¢ orum, ndo sdo
termos que se opdem disjuntivamente, na base de uma mutua exclusdo radical. O
ancestral (morto), pai ou mde, estd sempre presente no grupo como um aliado,
parceiro essencial da troca: ele ¢ dado e recebido pelo vivo no ritual da iniciagdo,
ele da a terra (donde vem a alimentacdo), que ¢ simbolicamente restituida por meio
do sacrificio. Na cultura nagd, o sacrificio ¢ uma operagdo imprescindivel: a
oferenda (ebd), transportada por Exu, dinamizada a relacdo entre vivos e ancestrais

ou principios césmicos (0s orixas), reequilibrando ou reparando o circuito coletivo
das trocas e, assim, permitindo a expansao do grupo.” (SODRE, 2005, p.95)

E importante destacar que a cosmogonia e os rituais nagd se alteraram no Brasil em
razdo de seu exilio e da natureza das relagcdes profundamente desiguais entre negros e
brancos, entre negros e mulatos e outras etnias. Sodré enfatiza ainda que “a originalidade
negra consiste em ter vivido uma estrutura dupla, em ter jogado com as ambiguidades do
poder e, assim, podido implantar institui¢des paralelas” (SODRE, 2005 p.99).

Um outro elemento fundamental neste paralelo ¢ a distribuigdo gratuita das
“quentinhas” a populag@o em situagcdo de rua ou em vulnerabilidade social. Como registrado
pelo Censo da Populacdo em Situacdo de Rua 2019, este grupo também ¢ formado
majoritariamente por pessoas negras e pardas — e esta distribuicdo ndo ¢ pautada na
acumulacdo linear de bens ou moedas. Neste sentido, esta doacdo muito se assemelha as
no¢des de troca na cultura negra, e porque manipulada por estes agentes e por estes

movimentos sociais populares, trata-se também de uma troca simbdlica e, portanto, reversivel

(SODRE, 2005). A reciprocidade também pode ser compreendida como um rastro da heranga



negro-brasileira presente entre os saberes acumulados pelos movimentos e enunciados pelo

alimento ja que nos rituais nagd repostos no Brasil,

“[...] a obrigagéo (de dar) e a reciprocidade (receber e restituir) sdo regras basicas. E
o grupo (concreto) ¢ ndo o valor (abstrato) que detém as regras basicas. E a troca
simbolica ndo exclui nenhuma identidade: bichos, plantas, minerais, homens (vivos
e mortos) participam ativamente, como parceiros legitimos da troca, nos ciclos

vitais.” (SODRE, 2005, p.95)

Diante da perversidade da fome e do direito a cidade aliada a crise sanitaria global
ocasionada pela pandemia, a “quentinha” do “Lute Como Quem Cuida” poderia condensar
informagdes sobre a sociedade que vivemos hoje, bem como as propostas que estes
movimentos sociais tém para o futuro deles mesmos e de outros despossuidos direta ou
indiretamente ligados a eles. Afinal, MSTC e MST de fato reinventaram-se no palco-espaco
publico para atender a intensificacdo destas circunstancias emergenciais de alimentagdo, em
torno das ideias de auto-organizagdo, comunidade e solidariedade (informagdo verbal)*,
dando inicio a uma campanha que une os saberes ¢ modos de fazer dos dois movimentos e de
seus integrantes. Essa forma de inovagao sociocultural, que é propria dos movimentos sociais
ancorados em dilemas socio-historicos, resgataria o sentido das lutas presentes, uma vez que
“a experiéncia recria-se cotidianamente, na adversidade das situagdes que enfrentam”
(GOHN, 2011).

Ainda de acordo com Mintz, o quadro mundial relativo & comida “espelha o quadro
ambiental: as nagdes desenvolvidas dizem as nacdes pobres que ndo destruam o meio
ambiente, enquanto estas lutam por seu direito de ser tdo displicentes como seus antigos
senhores coloniais” (MINTZ, 2001, p.38-39). Como relatado acima, o MST é um movimento
social historicamente ligado a alimentagdo e, mais recentemente, aderiu a pauta
agroecologica. O MSTC, por sua vez, estende a nocao do direito a cidade, incluindo nela o
direito a saude e a cultura. Notou-se, portanto, certo paralelo entre a elaboracdo comunitaria e
solidaria da iniciativa “Lute Como Quem Cuida” e as ideias de Buen Vivir, presentes na
América Latina como alternativas plurais e locais ao desenvolvimento globalizado. Como se

vera adiante, o Buen Vivir ¢ um conjunto de utopias originadas na América Latina por povos
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de origem andina, indigenas e quilombolas, que t€m em comum o principio de harmonia
entre os povos e a Natureza, prezando por vivéncias comunitirias e trocas simbolicas

desvinculadas a ideia de desenvolvimento global proposta pelo modelo neoliberal.

5. PRATICAS URBANAS DO BEM VIVER

O Buen Vivir ou Bem Viver, como se adotard aqui, mostra-se como um conjunto de
utopias possiveis pautadas numa outra ideia de desenvolvimento a partir de povos marginais
ao desenvolvimento global desde, pelo menos, o final da década de 1990, quando
movimentos sociais equatorianos se mobilizaram contra medidas de exploragdo de petroleo
em algumas reservas indigenas do pais, e que culminaram, entre outras coisas, em um
capitulo especifico para o Bem Viver na Constituicdo do Equador de 2008 (ACOSTA, 2016).
A partir dai, diversas convengdes ¢ debates formaram o encontro de propostas e criticas as
ideias de progresso e desenvolvimento destinados, historicamente, ao continente
latino-americano. Estas propostas foram apresentadas por “amplos segmentos de populagdes
marginalizadas e periferias” (idem, p.90). No entanto, apesar da institucionalizagdo de parte
destas demandas pela Constitui¢do do Equador, ndo se trata de uma teoria pronta, mas “de
um caminho que deve ser imaginado para ser construido, mas que, por outro lado, j& ¢ uma
realidade” (idem).

Por sua natureza pautada na harmonia entre comunidades, desenvolvimento e
Natureza, compreendendo o ser humano como parte integrante desta, o Bem Viver “propde
saidas descolonizadoras em todos os ambitos da vida humana. O Bem Viver ndo ¢ um
simples conceito, ¢ uma vivéncia” (idem, p.91). Trata-se de um sistema de valores e praticas
que apontam para uma cosmovisdo diferente da ocidental e, particularmente, do capitalismo.
Ancora-se na ideia de posturas sociobiocéntricas e de uma “ética de suficiéncia para toda a
comunidade, ndo somente para o individuo” (idem, p.92).

Esta perspectiva envolve um esfor¢o comunitrio que busca sustentar a elaboragado de
uma sociedade pautada na convivéncia cidada, intercultural e em harmonia com a Natureza,
tendo como ponto de partida o conhecimento e as tecnologias sociais de diversos povos ao
redor do mundo e que, necessariamente, “tera de se construir sobretudo a partir de baixo ¢ a
partir de dentro, com logicas democréticas de enraizamento comunitario” (idem, p.82). E
importante destacar que nao se pode confundir Bem Viver com a ideia de “viver melhor”, ja

que esta ultima se ancora no acumulo desenvolvimentista. Como “conclui o socidlogo
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portugués Boaventura de Sousa Santos, o Bem Viver ¢ ‘um conceito de comunidade onde
ninguém pode ganhar se seu vizinho ndo ganha. A concepgao capitalista ¢ exatamente oposta:
para que eu ganhe, o resto do mundo tem que perder’” (idem, p. 84).

Resgatando um dos principios da “gastro-politica”, na qual a manipulagdo direta de
alimentos emite uma mensagem ou se converte num meio para emitir mensagens
(APPADURALI, 1980), a op¢ao do MST em produzir e fornecer alimentos saudaveis pode ser
compreendida como uma proposta politica, de acordo com o préprio movimento. Nela, a
classe de produtores agricultores se auto-organiza para rearranjar os modos de produzir a
“riqueza social” proveniente do trabalho, dos alimentos e da terra. A terra, para o movimento,
trata-se do “principal instrumento de democratizacdo efetiva da sociedade brasileira”
(informagdo verbal)”. Ao escolher ndo utilizar agrotoxicos na producdo agroecoldgica, o
MST opta pela elaboragdo de um alimento saudavel, que ndo polua o meio ambiente € nem
quem manipula ou consome o alimento, isto ¢, a classe trabalhadora a ele relacionado. O

movimento sustenta ainda que

“A gente nao quer produzir alimentos envenenados como faz o agronegdcio para
exportar. A gente também ndo quer que esse alimento ao invés de suprir uma
necessidade, também crie outras caréncias, como ¢ o caso do adoecimento por conta
de agrotoxicos. A gente tem como posicdo politica a produgdo de alimentos
saudaveis, isto ¢, alimentos sem veneno. E dai que ndo da pra dissociar a politica da
economia nesse caso. Porque a gente ta falando de economia como forma de como a
gente organiza a produgdo da vida, a producdo da riqueza social e a gente ta falando
de politica porque a gente t4 falando da intencionalidade colocada.” (Simone
Magalhdes, MST-SP, em entrevista & pesquisadora)?

Essa intencionalidade tem como objetivo enunciar uma outra maneira de produzir
alimentos que, a principio, vai ao encontro das propostas imaginadas pelo Bem Viver na
América Latina, como uma maneira de desativar um processo globalizado de
desenvolvimento cuja “estrutura originaria ¢ em seu cddigo genético” € nutrida por um
“motor que o impulsiona a crescer ou a morrer” (ACOSTA, 2016, p.124). Neste sentido, a
reterritorializacdo das culturas e a reapropriagdo da Natureza longe da ideia de simples
mercadoria, mas nutrindo a ideia de harmonia, solidariedade e suficiéncia, seria um caminho
possivel para elaborar estratégias capazes de desconstruir e reconstruir os usos dos territorios,

desvencilhando-o das engrenagens do mercado global e assim “restaurar a matéria usada para

recicla-la e reordena-la em novos ciclos ecologicos” (idem).

%5 Idem nota 17.
26 Jdem nota 17.
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Outro aspecto importante desta pesquisa ¢ a solidariedade, fundamental tanto para a
constituicdo dos movimentos sociais (GOHN, 2011), como para a cultura afro-brasileira
(SODRE, 2005) e para o Bem Viver (ACOSTA, 2016). A partir dai, estabelece-se “outro tipo
de relagdes de producdo, de intercambio, de consumo, de cooperacdo, de acumulagdo de
recursos financeiros, de distribuicdo de renda e riqueza e dos fatores de producdo”
(ACOSTA, 2016). Para manter essa postura de ruptura temporal e seletiva com o mercado
mundial, uma economia solidaria basearia-se numa “crescente autodependéncia comunitaria,
superando o consumismo ¢ o produtivismo” (ACOSTA, 2016, p. 172). Nesta perspectiva, o
impacto pode se dar de maneira gradual, primeiro em uma regido, depois seguir atingindo
niveis nacionais (idem, p. 175). Neste sentido, a descentralizacdo — seja ela proporcionada
pelo atual status do capitalismo, seja como resultado dessa autodependéncia comunitaria —
torna-se preponderante, desde que se oriente pelo protagonismo da sociedade — e ndo do
mercado — na tomada de decisoes, “para construir, por exemplo, a soberania alimentar a partir
do mundo camponés, com a participagdo de consumidores e consumidoras”, podendo,
inclusive, abarcar iniciativas populares de consumo de mercadorias locais (idem, p.174), tais
como as que ja sao parte da realidade logistica do MST em Sao Paulo.

Este autocentramento da vida comunitaria estaria ligado ao

“[...] desenvolvimento de forcas produtivas endogenas, incluindo capacidades
humanas e recursos produtivos locais, e os correspondentes controle da acumulagao
e centramento dos padrdes de consumo. Tudo deve ser acompanhado de um
processo politico de participacdo plena, de tal maneira que se construam
contrapoderes com crescentes niveis de influéncia no dmbito local.” (ACOSTA,
2016, p.176)

Neste sentido, a “semidesconexdo” temporaria do mercado globalizado vivenciado
pela iniciativa “Lute Como Quem Cuida” — a medida que nele ainda se atrela por meio do
financiamento coletivo e uso de formas de pagamento globais como cartdes de crédito — pode
ser analisada sob o prisma de um caminho gradual e emergencial em dire¢do a uma iniciativa
de soberania alimentar, pautada na solidariedade e por trocas de natureza material e simbdlica
de uma comunidade, reelaborando assim um mercado interno, estabelecido localmente e
“onde predomina o viver com 0 nosso e para os nossos”’ (ACOSTA, 2016, p. 177).

H4 algo fundamental que a iniciativa reivindica e que esta pesquisa se propds a
investigar: as possibilidades viaveis de vivenciar aspectos do Bem Viver em territorio urbano.

Nem mesmo os pesquisadores e lideres comunitdrios que sintetizam tais propostas ignoram
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que as migragdes transformaram cidades nos ultimos anos. O que esta posto neste estudo ¢ a
viabilidade de construir redes de apoio, solidariedade e trocas simbolicas numa metropole
com as dimensdes de Sao Paulo, durante uma pandemia de alcance historico singular. Os
espacos urbanos necessitam de respostas que aproximem as praticas de vida solidaria e
respeitosas com o meio ambiente tanto quanto as regides onde o Bem Viver se origina

(ACOSTA, 2016). Neste sentido, Acosta (2016) e Harvey (2013) dialogam e se ampliam.

A tarefa passa por repensar as cidades, redesenha-las e reorganiza-las, ao mesmo
tempo em que se constroem outras relacdes com o mundo rural. E tudo isso como
parte de um processo de recamponesagdo dos territérios como opgdo para
reencontrar-nos com um vida mais harmoniosa. (ACOSTA, 2016, p. 198)

Além disso, a sociodiversidade das grandes cidades (SANTOS, 2000), aliada as trocas
simbolicas proprias da cultura afro-brasileira (SODRE, 2005) neste artigo sdo entendidas
também como “rastros do verdadeiro” (RANCIERE, 2005) entre os grupos diversos que os
movimentos populares urbanos e rurais. Como bem pontua Maria da Gloria Gohn (GOHN,
2011), “os movimentos sociais sdo fontes de inovacdo e matrizes geradoras de saberes”,
frutos da conjuntura politica, econdomica e social e das redes de articulagdes que se
estabelecem entre si. Na pratica cotidiana, os movimentos articulam saberes e valores
politicos e culturais, alterando todo o sistema em que estdo envolvidos. Apesar das diferencas
particulares, os movimentos sociais contemporaneos sao capazes de “construir uma outra
rede de globalizagdo, a de solidariedade” (idem, p. 339), ja que realizam diagndsticos sobre a
realidade ao mesmo tempo em que constroem propostas e representagdes simbodlicas por meio
de discursos e praticas. A pesquisadora destaca que os movimentos ndo sao so reativos.

Na atualidade, apresentam um ideario civilizatério que coloca como horizonte a
constru¢do de uma sociedade democratica. Hoje em dia, suas ag¢des sdo pela
sustentabilidade, e ndo apenas autodesenvolvimento. Lutam contra a excluséo, por

novas culturas politicas de inclusdo. Lutam pelo reconhecimento da diversidade
cultural. (GOHN, 2011, p.336)

E, “ao realizar essas acdes, projetam em seus participantes sentimentos de
pertencimento social. Aqueles que eram excluidos passam a se sentir incluidos em algum tipo
de acdo de um grupo ativo” (idem, p.336).

No que diz respeito as praticas comunitarias de solidariedade e correspondéncia

andinas e amazonicas reconhecidas como praticas do Bem Viver, destaca-se aqui algumas
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que parecem estar em a¢do também no meio urbano, enquanto a iniciativa Lute Como Quem

Cuida esta em vigor. Sao elas:

- Minka ou minga: é uma institui¢do de ajuda reciproca no ambito comunitario.
Assegura o trabalho destinado ao bem comum da populagdo. Realiza-se para
satisfazer as necessidades e os interesses coletivos da comunidade. (...) A minka é
também um potente ritual cultural e cerimonial de convocagdo e coesdo das
comunidades, assim como um espago de intercimbios de normas socioculturais.

- Ranti-ranti: diferentemente das trocas pontuais e Unicas que se ddo em algumas
economias mesticas, o intercimbio forma parte de uma cadeia que desata uma série
intermindvel de transferéncias de wvalores, produtos e jornadas de trabalho.
Sustenta-se no principio de dar e receber sem determinar um periodo de tempo,
acdo e espago, relacionado com certos valores de comunidade que dizem respeito a
ética, a cultura e a historia.

- Makipurarina: significa conjugar as maos para fazer um trabalho que beneficie a
varios, unindo-se entre os mesmos € os iguais. Por meio deste compromisso,
pode-se ajudar em qualquer trabalho que ndo envolva necessariamente toda a
comunidade, como no caso da minka, e avancar em atividades iniciadas
previamente por familiares, compadres, vizinhos ou amigos de outras zonas. Serve
para juntar esforcos e consolidar lagos comunitarios. (ACOSTA, 2016, p.196-198)

Esta rede ampla de solidariedade em torno da campanha Lute Como Quem Cuida ¢
crucial para esta pesquisa e para a propria ideia de Bem Viver no meio urbano, ja que, apesar
de ter surgido como reagdo e resposta ao descaso governamental com os despossuidos da
cidade, ndo tem data para encerrar. E ndo € possivel afirmar, com certeza, se esta condi¢ao
ininterrupta ¢ fruto da imprevisibilidade da pandemia ou da rede de solidariedade construida
por MST, MSTC, voluntarios e doadores da sociedade civil, j4 que o proprio modelo de
financiamento da campanha continua em desenvolvimento (informagdo verbal)?’.

Como sintetiza Simone Magalhaes, lideranga do MST-SP a frente da iniciativa,

a potencialidade da campanha foi e é exatamente essa, como que transcende o
espago ¢ os limites de cada alimento. Porque envolve as cozinheiras e cozinheiros,
os artistas, os voluntarios, os produtores, uma gama de pessoas que se dispuseram a
fazer essa solidariedade ativa, que transcende os limites desses dois movimentos.
Foi uma iniciativa muito acertada que se colocou na dianteira de um processo de
responder a essa necessidade elementar das pessoas que vivem na cidade e estavam
passando por uma situacdo de mais fragilidade.” (Simone Magalhdes, MST-SP, em
entrevista concedida a pesquisadora)®®

6. CONSIDERACOES FINAIS
Como demonstra Sodré (2005), para que se elabore um outro conceito de cultura no
Brasil, ¢ imprescindivel considerar os rastros e a herencga desevolvida pelos povos negros que

foram forcosamente trazidos para ca e que, com seus saberes, jogos e espelhos, contribuiram

27 1dem nota 17.
28 Jdem nota 17.
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para o surgimento de uma cultura popular potente pautada na solidariedade, na vida
comunitdria e nas trocas simbolicas. Esta cultura se manifesta em qualquer regido do pais e
em inumeros grupos sociais de natureza popular, seja no Nordeste, no Sudeste, nos terreiros
ou nos grandes aglomerados urbanos.

A estratégia da ideologia dominante, ainda que possua os mecanismos sociais € as
condicdes econOmicas para perpetuar a si mesma por meio de governos, meios de
comunicagdo ¢ mercados organizados, encontrou, desde os principios da colonia Brasil, a
resisténcia dos corpos femininos, negros e indigenas no jogo das manifestagoes populares. Na
vida urbana, a resisténcia persiste sobre os desafios que articulam novos desejos e
proposi¢des mercadologicas, modernas em sua esséncia. Atualizam-se as estratégias
dominantes e, consigo, as manifestagdes de resisténcia, tais como movimentos sociais
populares e iniciativas solidarias como a campanha Lute Como Quem Cuida, entre outras em
andamento na cidade.

Como postula Harvey (2013), a questdo do tipo de cidade em que desejamos viver
releva, com urgéncia, a necessidade de desejar e sonhar um novo modelo de ser e estar neste
mundo. O que, para uma metropole formada em sua maioria por exilados, imigrantes,
migrantes de outras regides do pais, indigenas e inumeros herdeiros dos primeiros nagos
escravizados, coloca o desafio de contemplar todos os desejos de descontinuidades, justicas e
reparacdes — bem como estabelecer novos jogos entre a suposta “Verdade” ocidental e o
segredo sedutor da cultura brasileira.

“Temos, em resumo, sido refeitos muitas vezes sem sabermos como ou porqué”,
comenta o geografo britdnico das cidades contemporaneas. E, do ponto de vista destas
grandes cidades e de sua logica ocidental, de fato, esta jornada parece sem saida. Mas, como
destaca Sodré (2005), a ciéncia da pés-modernidade ndo se alimenta da ideologia dominante
e tecnocrata, mas aguarda ansiosa pelas “‘catastrofes’ (formas imprevistas), as
descontinuidades, os paradoxos, as discordancias, a incerteza, o acaso, a heterogeneidade” e
“aceita a complexidade e a diversidade dos fendmenos, estabelecendo jogos (ou
ordem/desordem/organizagdo) que permitem um dialogo com os segredos do mundo” (idem,
p-138). Resisténcias e imprevisibilidades tipicas das disputas em grandes centros urbanos e
em comunidades rurais, amazdnicas ou campesinas.

A implicagdo € que, ao existir na cidade e alterar o espaco urbano, ja se estd a

desenhar seus novos contornos € a jogar com (e, como a iniciativa Lute Como Quem Cuida,
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contra) o enraizamento do neoliberalismo em nossos centros urbanos. Neste cendrio, a
globalizacdo consolida-se ndo apenas como perversidade, mas também como ferida na
histéria dos direitos sociais, uma vez que reduz direitos coletivos e amplifica perdas capitais.
Tendo os movimentos sociais populares a dianteira e o acimulo dos saberes que os
constituem, as trocas simbolicas que os perfazem e as redes solidarias que estabelecem, estao
eles mesmos, como sujeitos heterogéneos e multiplos (GOHN, 2011; SODRE 2005) que sio,
articulando novos rumos em contraposi¢ao as fabulas das cidades neoliberais que, ao passo
que erguem mercados multinacionais, esmagam estomagos.

A urgéncia de harmonia entre os seres humanos e a Natureza anunciada pelo
aquecimento global e em vias de esgotamento pelo modelo neoliberal revela também a
urgéncia de um novo modelo econdomico e social que possa reparar injusticas histdricas e
garantir a seguridade social, ao passo que multiplica a solidariedade. Nao se trata de uma
nova curva no grafico do desenvolvimento, mas do abandono desta fabula de
desenvolvimento que exclui (ACOSTA, 2016). Esta mudanga ndo vira daqueles que com
nimeros, dados e cifrdes constroem as curvas de afericdo do desenvolvimento. Tao pouco
vird dos governos que as aplicam e medem. A realizacdo das necessidades humanas basicas
como comer, morar com dignidade, viver em comunidade, trabalhar com seguranga e
valorizagdo, manifestar-se alegremente em plenitude, como anuncia Sodré (2005) pode ser
atendida enquanto os movimentos sociais populares, que identificam e diagnosticam as
fabulas, nos direcionam a um outro momento socio-historico. A satisfagdo das necessidades
humanas, pode e deve ser o motor de todo o processo e a razao pela qual cidadaos, coletivos e
grupos distintos se engajam nesta caminhada.

Como ensinam Sodré (2005) e Appadurai (1981), a comida como meio € como
mensagem, ¢ sobretudo, como oferenda, dinamiza as relagdes entre os agentes postos no
campo urbano, sejam eles movimentos sociais, trabalhadores, pessoas em situa¢do de
vulnerabilidade social ou doadores. Em Lute Como Quem Cuida, a comida ¢ também um
recado de uma rede de solidariedade que estad, mais uma vez, se diversificando e se
solidificando em tempos de emergéncia sanitdria. Assim como uma oferenda, essa rede
reencena a recusa a acumulagdo de excedentes e desafia o sentido ocidental de poder. Este
mesmo sentido que produziu, entre outras coisas, a exclusdo e a fome. Os jogos, segredos e
instantes unicos que esta rede solidaria pode produzir sdo incalculéveis, ainda mais porque o

que parece estar em jogo neste comeco de século sdo regras do jogo.
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APENDICE A - Entrevistas
(material produzido pela pesquisadora)

TRANSCRICAO DA ENTREVISTA - MST
Entrevista realizada e gravada por telefone, no dia 12 de setembro de 2020.

Simone Magalhdes, mulher, 40 anos, educadora popular e dirigente regional do
MST-SP. Esta ha 10 anos no movimento.

K.M.: Como e onde comec¢ou o Periferia Viva, como ele se conecta com o MST?

S.M.: O Periferia Viva nasce como uma resposta a auséncia de politicas do atual governo no
contexto da pandemia. Os movimentos populares do campo e da cidade se organizaram
porque, sendo movimentos que se conectam diretamente com a classe trabalhadora, e a
historia nos mostra que a classe trabalhadora diante de epidemias e crise estrutural do capital
¢ quem primeiro paga a conta e sente os efeitos e as consequéncias de uma crise, seja ela
politica, econdmica, sanitaria ou social. Entdo, os movimentos populares tanto do campo
quanto da cidade, acompanhando de perto essa situagdo de pauperizacdo da classe
trabalhadora, que j& vinha se aprofundando - ¢ importante ressaltar que a pandemia agudizou
o processo de crise interna no Brasil, que j4 vinha desde o Golpe contra a presidente Dilma
em 2016. De 14 pra ca a gente vé que a classe trabalhadora foi permanentemente atacada com
a retirada de direitos, com a perda de postos formais de trabalho, o aumento da precarizagao e
uberizagdo como forma de trabalho e essa forma de organizar o trabalho se dé4 a partir da
perda de direitos. Entao a classe trabalhadora, quando perde direitos, perde fonte de renda e ¢
levada a uma situacdo de inseguranga alimentar, porque se vocé ndo tem renda, ndo tem
como comprar comida. E neste momento de pandemia, a gente vé que os produtos da cesta
basica aumentaram muito e as pessoas estdo com muita dificuldade de conseguir adquirir
esses produtos basicos para satisfazer suas necessidades. Entdo o Periferia Viva aglutina
esses movimentos comprometidos com a classe trabalhadora para apresentar um apoio para a
classe mais empobrecida a partir da solidariedade, que ¢ um principios da classe trabalhadora
e dos movimentos sociais populares.

K.M.: Qual a importancia de fomentar o consumo de alimentos organicos e de origem
familiar entre a classe trabalhadora e os excluidos do sistema?

S.M.: A importancia ¢ dupla. Primeiro porque a gente ta reunindo, através do Periferia Viva,
iniciativas que ligam o campo e a cidade a partir da solidariedade. A classe que mais
rapidamente empobrece na cidade ¢ a classe trabalhadora e quem estd no campo também
sente os efeitos e as consequéncias da crise e da pandemia. Entdo conectar essas iniciativas
para enfrentar as necessidades alimentares da populares requer também uma
auto-organizagdo que da propria classe. E a solidariedade, esse principio que faz com que a
gente se reconhega como produtores e produtoras, ndo so de alimentos, mas da riqueza que ¢
produzida socialmente. Entdo ela tem esse duplo movimento porque, ao passo que vocé
consegue dar essas alternativas para as pessoas de forma solidéria, vocé também estimula que
esses produtores e produtoras possam se reconhecer como classe ao longo do processo.
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K.M: E muito interessante vocé trazer esse ponto da producio da riqueza social, porque
eu queria entender o que o alimento que foi produzido nos assentamentos significa ou
simboliza para o MST e como isso chega para o trabalhador que se alimenta dele?

S.M.: O MST existe ha 36 anos e ele nio foi inventado por uma pessoa. E um movimento
que existe desde 1984, surgiu da organizacdo de familias agricultoras. Ele surge da reunido
dessas familias, exatamente elas quem produziam em seus pequenos lotes, em suas pequenas
propriedades e que foram expulsas de suas terras pelo capital. A gente t4 falando de pessoas
que sO sabem fazer isso e vivem do trabalho na terra e por isso, sabem muito bem qual ¢ a
importancia do fruto desse trabalho. E a alimentacdo. Se a gente pensar que na década de
1980, a gente viva um processo de carestia muito grande, de super inflamag¢ao muito grande e
as familias agricultoras sabiam a importancia do fruto do seu trabalho na terra. Nao ¢ tanto
sobre as pessoas poderem se organizar, mas naquele momento do surgimento do MST, era
também entender que estar na terra, era garantia de vida. Sair da terra e ir para a cidade,
naquele momento, era sindbnimo de pobreza. Primeiro, de ndo ter certeza se teria trabalho
quando chegasse na cidade e segundo, estando na cidade, pelas adversidades, ser relegado a
moradias precarias. Entdo para aqueles trabalhadores, essas familias, permanecer no campo
naquele momento e defender a sua terra e a necessidade da terra para existir, era elementar. O
que ocorre hoje? A gente observa que nessas crises (e também na pandemia), que esses
mesmos principios, eles se reatualizam. Ha 36 anos, o MST tem dito para a sociedade
brasileira que a terra ¢ a maior riqueza do pais e que a terra ¢ o principal instrumento de
democratizagdo efetiva da sociedade brasileira. Ai a gente ¢ acometido por uma pandemia,
uma crise econdmica e sanitaria, que instala a pandemia no pais e que coloca em risco a
seguranca alimentar das pessoas. Os agricultores e as agricultoras sabem muito bem que,
mesmo com a perda de renda, se ele consegue plantar uma mandioca, uma batata doce, uma
cenoura, alface, ele consegue passar por esse momento de crise. E as mulheres também. E
muito natural isso. E uma certeza muito empirica que na minha terra, no meu lote, no meu
pedaco de terra se eu plantar uma batata, um feijdo, uma mandioca, eu criei uma galinha, eu
ndo vou passar necessidade. E mais ainda, eu posso dividir isso com quem estiver precisando.
Entdo essa ¢ uma nocao muito latente nos agricultores e pelas pessoas que vivem nos
assentamentos do MST. Dai porque as familias do MST, sejam elas organizadas num
assentamento ou acampamento, tem uma no¢do muito visceral da importancia da terra ¢ da
produgdo de alimento. E ai a gente se pergunta, do ponto de vista politico, mas ¢ qualquer
alimento que a gente quer produzir? O que o MST ta dizendo € ndo, ndo ¢ qualquer alimento.
A gente quer produzir um alimento que ndo polua, que nao adoeca quem lidam com o
alimento e fazem o manejo. A gente também ndo quer que esse alimento ao invés de suprir
uma necessidade, também crie outras caréncias, como ¢ o caso do adoecimento por conta de
agrotoxicos. A gente tem como posi¢ao politica a producdo de alimentos saudaveis, isto €,
alimentos sem veneno. E dai que ndo d4 pra dissociar a politica da economia nesse caso.
Porque a gente t4 falando de economia como forma de como a gente organiza a producao da
vida, a producao da riqueza social e a gente ta falando de politica porque a gente ta falando
da intencionalidade colocada. A gente ndo quer produzir alimentos envenenados como faz o
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agronegoOcio para exportar. A gente sabe que a classe trabalhadora ndo deve adoecer
facilmente, especialmente sobre o que se come. Se ¢ ela que produz a riqueza, o dominio e o
conhecimento de que o fruto do seu trabalho pode lhe ajudar socialmente e nao prejudicar.

K.M.: Como surge a iniciativa com o MSTC?

S.M.: O MST ja fez outras atividades com o MSTC, a partir do Banquetago, do Comida de
Verdade, que foram iniciativas em S3o Paulo que mostravam a importidncia da comida
saudavel. Entdo a gente fez algumas ag¢des pontuais, conhecemos a Ocupacdo 9 de Julho e a
Cozinha. E ¢ muito emblematico porque a cozinha ¢ central em todas as ocupagdes sociais,
seja a ocupagdo no meio urbano ou no meio rural, a primeira coisa quando a gente faz a
ocupacao, a preocupacdo primeira ¢ a montagem da Cozinha, precisamente por que a gente
tem esse cuidado, o cuidar das pessoas. E nessas agdes culturais, o MST aqui na cidade de
Sdo Paulo se aproximou desses movimentos e desse conjunto de atores e sujeitos que se
organizam a partir da defesa da alimentagdo saudavel. A gente tem o Armazém do Campo, no
centro de Sao Paulo, que ¢ um vetor muito importante que possibilita a ampliacao da voz
desses movimentos que lutam pela alimentacao e pela soberania alimentar. Essa aproximagao
passa por esses espacos, festivais, Armazém. E no momento da pandemia, numa cidade como
Sdo Paulo, em que os locais foram fechados e as pessoas em situa¢do de vulnerabilidade
social e em situacdo de rua, foram as mais rapidamente impactadas pela pandemia. Os
estabelecimentos na regido central foram fechadas e as doagdes dos estabelecimentos para
essas pessoas foram suspensos. E ai, essa condi¢do reuniu os atores na parceria. Ela comecou
em marco, mas se efetivou em abril. E ¢ uma iniciativa do MST ¢ do MSTC de uma forma
muito potente, porque, o que houve? A unido da cozinha da Ocupacio 9 de Julho, que tem ali
seus chefs e cozinheiros, que tem a sua base de voluntarios destinada para preparar as
refeigcdes, que ajudam o espaco e pra gente era importante somar nessa acao. E o que a gente
produz? Alimento. E como a gente fortalece essa iniciativa na cidade? Entdo foi a forma
como a gente encontrou de ajudar. Esta sendo e naquele momento foi muito importante esses
dois movimentos se unirem para mostrar para a sociedade que a solidariedade ¢ o principal
instrumento da classe trabalhadora e de pessoas de todos os cantos, da cultura, da
gastronomia, da comida, de varios lugares, podem se unir e ajudar. A potencialidade da
campanha foi e ¢ exatamente essa, como que transcende o espaco € os limites de cada
alimento. Porque envolve as cozinheiras e cozinheiros, os artistas, os voluntarios, os
produtores, uma gama de pessoas que se dispuseram a fazer essa solidariedade ativa, que
transcende os limites desses dois movimentos. Foi uma iniciativa muito acertada que se
colocou na dianteira de um processo de responder a essa necessidade elementar das pessoas
que vivem na cidade e estavam passando por uma situagdo de mais fragilidade.

K.M.: Vocé diria que essa unido entre os movimentos integra uma proposicao politica
de protagonismo da classe trabalhadora?

S.M.: Com certeza. A populagdo que vive no campo e a populacdo que vive na cidade,
fazendo um recorte de classe, ¢ uma classe que ¢ acometida pelas mesmas consequéncias de
um governo ¢ de um Estado que ndo estd comprometido com a defesa dos direitos sociais da
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classe trabalhadora. Pelo contrario, a gente tem um governo que opera o Estado para destruir
os direitos dos trabalhadores, sejam eles do campo ou das cidades. Entdo compreender que
ndo existe uma fronteira para essa classe trabalhadora, ou seja, as ofensivas e a retirada de
direitos impacta os sujeitos no campo ¢ na cidade, com algumas especificidades, mas as
estrutura ¢ a mesma. E a retirada de direitos, é a ndo garantia de conseguir sobreviver e passar
por essa pandemia, e isso td posto no campo ou na cidade. Qualquer movimento que tenha
uma direcdo politica em defesa da classe trabalhadora nao teria dificuldade de entender que
uma acdo como essa, de solidariedade e acdo ativa, de como a gente se desafia com as
dificuldades impostas por essa conjuntura ¢ pela pandemia, a fazer a comida de fato. Porque
para as classes médias altas e para os ricos, vocé chama os trabalhadores pelo aplicativo e
recebe a comida em casa, ndo precisa se expor, mas os trabalhadores ndo tem essa opg¢ao. O
Estado, por sua omissdo e auséncia, empurrou as pessoas para essa condi¢do. E a classe
trabalhadora, através de suas a¢des e movimentos, de uma forma aguerrida, responde a isso.
Imagina se ndo fossem essas acdes, no Brasil afora, de apoio e solidariedade, o que seriam
dessas pessoas que perderam suas rendas? Entdo sim, ¢ uma decisdo politica, sdo
instrumentos da classe trabalhadora, que diante da necessidade imposta pela situacao de crise
sanitaria e econdmica, tiveram que dar algum apoio ou ajuda, porque do contrario, a gente
teria muito mais dificuldade para passar por isso.

K.M.: Consegue estimar quantos quilos de alimentos ja foram doados pelo MST em Sao
Paulo, no projeto Lute Como Quem Cuida? Ou de quais regides vieram os alimentos?
S.M.: De pronto ndo tenho. A origem ¢ de todo o estado, a gente tem de Iaras, Promissao,
Pontal, Pontal do Parapanema, Campinas, aqui mesmo da grande Sdo Paulo, de Cajamar,
Franco da Rocha, Perus. E do Sul também, que o arroz veio do Sul, do Estado de Sao Paulo
(interior e regido metropolitana) e também de outros Estados, como o Sul, de onde a gente
produz o arroz organico.

K.M.: Como ¢ o dia a dia do projeto?

S.M.: Sobre as entregas, melhor checar com a Carmen ja que a producdo acontece 14 no
espago da Cozinha. Mas o dia a dia da campanha entre os dois movimentos, era se reunir
virtualmente, conversar e encaminhar as demandas para os grupos de trabalho, incluindo o
cronograma de atividades, os responsaveis pela agdo, as visitas ao espago ¢ as entregas, tudo
isso era combinado pelas reunides de operacionalizagdo da campanha. Tem uma
organicidade, mas sobre a Cozinha, acho que mais elementos ¢ melhor falar com a Carmen.

K.M.: Em Ribeiriao Preto, as cestas agroecolégicas financiam a doacio de alimentos. E
em Sao Paulo, optou-se por financiamento coletivo. Por que?

S.M.: Aqui em Sdo Paulo a gente também tem cestas agroecoldgicas e a gente tem muitos
grupos de consumo responsavel aqui na cidade. Como Vila Mariana, Zona Norte, Zona Oeste
€ muitas pessoas se organizam para comprar cestas de produtos do MST. E durante a
pandemia, muitas pessoas se organizaram para ajudar na doacdo de cestas, entdo por
exemplo, eu compro os produtos 1x a cada quinze dias. E ao comprar a minha, j& deixo duas
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pagas para doar uma para periferias ou para o projeto, por exemplo. A producdo e a
comercializacdo se d4 dessa forma também, com a venda das cestas agroecologicas. As
pessoas se juntam e fazem um grupo de consumo, que compram as cestas que vem do
assentamentos.

K.M.: A escolha para abrir para o financiamento coletivo tem a ver com isso?

Nao, essa forma ¢ como a gente se organiza normalmente, sem a pandemia. No caso do Lute
Como Quem Cuida, a opg¢ao foi para contribuir e estimular os produtores agroecologicos, que
produzem a partir de seus territorios. As pessoas contribuem a um preco justissimo, o valor
do alface e da couve, por exemplo, entdo a campanha tem como iniciativa, contribuir com
agricultores que estdo em situagdo de prejuizo ou sem recursos durante a pandemia, sem
auxilio técnico. E os movimentos sociais lutaram por um auxilio emergencial para os
agricultores, mas o presidente vetou esse auxilio. Entdo essa op¢ao também se veicula a isso,
quem ta aqui em Sao Paulo e puder contribuir com o produtor que t4 em laras, ele ndo vai sair
daqui e contribuir com ele 14, pode contribuir daqui.

K.M.: Comentarios que nio foram abordados?

S.M.: E muito importante a gente registrar e fortalecer essas acdes que ajudam a classe
trabalhadora e também para entender que a democracia efetiva no nosso pais, passa pela
garantia da terra, a moradia digna, pelo direito a dignidade. E também pelo direito das
pessoas de permanecerem no campo com condi¢des dignas de vida.
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APENDICE B - Entrevistas
(material produzido pela pesquisadora)

TRANSCRICAO DA ENTREVISTA - MSTC / Cozinha 9 de Julho - MSTC
Entrevista realizada e gravada por video chamada, no dia 15 de setembro de 2020, as 10h30.

Carmen Ferreira Silva, mulher, negra, 60 anos, baiana, lideranca do MSTC,
idealizadora da Cozinha 9 de Julho. Mora em Sao Paulo desde a década de 1980.

K.M.: Esse projeto de pesquisa tem como objetivo entender como os dois movimentos
sociais [MST e MSTC] enxergam a questio da alimentaciio e do contexto da moradia...
Carmen Silva: Isso. Quando a gente fala em alimentacdo as pessoas vem logo falar de
seguranca alimentar, mas ndo passa simplesmente por isso. Para nds, a seguranga alimentar
vem acompanhada de um contexto de comida saudavel e 6bvio que ¢ sempre que se fala de
comida, vem sempre a questdo da higiene. E importante, ninguém come comida suja. Acho
que a alimentagdo tem que vir como um afeto, comida pra se comer bem. Afeto e cuidado e
que a pessoa se sinta bem com o sabor e de receber essa comida feita com amor.

K.M.: Eu quero entender como o0 MSTC entende essa questao da alimentacao saudavel,
qual a importincia dessa pauta para o movimento.

C.S.: Nao ¢ diferente do MST, ¢ que sdo dois movimentos diferentes, mas por exemplo, o
MST planta e a gente alimenta. Toda vez que a gente pega uma familia que ta no aluguel, por
exemplo, e ela entra numa ocupacio, ela passa a comer bem, comer melhor. A primeira coisa
que a gente faz quando entra numa ocupacdo € a cozinha comunitaria, porque naquele
momento ¢ imprescindivel. Duas coisas sdo imprescindiveis nessa hora: d4gua e comida, sendo
ninguém aguenta. Entdo acho que a diferenga ¢ que o MST vem numa linha de produgao de
alimentos sauddveis e organicos a comida e a gente ¢ o consumidor direto. Quem paga
aluguel muitas vezes ndo come certos tipos de alimento, nem se da ao luxo de fazer uma
feira, porque para eles s6 podem ir na xepa e para nds, ¢ imprescindivel que a pessoa faga 3
refei¢des por dia, pelo menos, principalmente as criangas.

K.M.: O foco da pesquisa agora é o “Lute Como Quem Cuida”, mas eu também queria
pegar um pouco do histéorico da Cozinha 9 de Julho e dos Almoc¢os Abertos que
aconteciam. Como comecou? Quando? Por qué? Qual o objetivo? Sei que foi vocé quem
idealizou né, me conta mais sobre isso?

C.S.: Quando nos fizemos a Ocupagdo 9 de Julho [em 2016], a gente teve uma ideia de trazer
uma rede junto para ocupar, entdo ndo veio s6 0 movimento sem teto, veio saide junto, veio a
midia, artistas. E essa ocupacdo aconteceu logo ap6s a ocupagdo da FUNARTE [em 2016],
entdo um grupo de artistas que estavam 14, o Aparelhamento, eles vieram com a gente, com a
ideia de fazer um leildo com as obras de artes que sobraram do leildo [da ocupagdo
FUNARTE]. E eles comegaram a pensar o que poderiam fazer pela Ocupacgdo da 9 de Julho.
Entdo, todos nods, em conjunto, tivemos a ideia de fazer uma cozinha, como uma espécie de
cooperativa, onde além de fazer os Almocos Abertos, as pessoas da propria Ocupagdo e do
MSTC fossem trabalhar 14, como uma espécie de formagao mesmo - ja estava preocupados
com a geragao de renda, certo? E ai o Almogo Aberto aconteceu porque o MSTC entendeu
que ndo adiantava abrir portas das ocupagdes e continuar trancado, para dentro. A gente tinha
que abrir as portas para a sociedade - e nada melhor para atrair as pessoas do que um almogo
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na propria ocupacao. Além disso, também foi uma forma das pessoas nos conhecerem, ao
invés de ter essa visao desse tipo criado pela grande midia, que as pessoas viessem de fato
nos conhecer, saber quem éramos noés. A ideia sempre foi essa. E a ideia do Almogo, sempre
aconteceu com o Aparelhamento, junto com os coordenadores da Ocupa, sempre com a ideia
de trazer um chef famoso, para atrair atengdo e esse chef trabalhando circundado por pessoas
da Ocupa, tanto que é uma espécie de formagdo, cooperativa. O que ocorre? Com o dinheiro
do almoco, a gente paga o pessoal da Ocupa que trabalhou na Cozinha e o pessoal da
seguranga, entdo também era uma geragdo de renda e dava oportunidade aos trabalhadores e
moradores da Ocupa colocarem seus quitutes, seus trabalhos para vender. Pode ser uma obra
de arte, um artesanato, um carrinho de bebida que ¢ pra dar mesmo essa geragdo de renda.
Tem muitos voluntérios e artistas do Aparelhamento que vao para a Cozinha também.

K.M.: Quando que comecou exatamente?
C.S.: Comecamos em 2016 e em 2017 ja efetivamos a Cozinha. Tem 3 anos ja a Cozinha e os
Almogos.

K.M.: Como ¢ o dia a dia da Cozinha na Ocupacio, fora desses Almoc¢os?

C.S.: Ela ¢ uma Cozinha Comunitaria para eventos, entdo por exemplo, nds temos um
administrativo e a gente tem 14 pessoas trabalhando direto. Temos uma cozinheira e um
ajudante ajudando direto, sempre que precisa usar a Cozinha e s3o remunerados. Agora os
moradores tém sua cozinha individualizada, porque quando nds ocupamos a gente procura
ocupar com qualidade, que cada um tenha um espago com qualidade. Nao ¢ justo que a
pessoa ainda tenha que dividir cozinha, banheiro e varias coisas. Porque cozinha ¢ uma coisa
individual. Cada um, depois de um dia de trabalho, tem vontade de fritar um ovo, fazer um
café, um cha. A gente procura fazer com que a pessoa volte ter uma vida digna, ter seus
moveis, sua casa, sua cozinha. Entdo a nossa cozinha ¢ utilizada para os eventos coletivos e
para os Almogo Abertos e, no dia a dia, para o almogco do pessoal do administrativo que
trabalha nas ocupacdes.

K.M.: A Cozinha é compartilhada com as outras ocupac¢des do MSTC?

C.S.: Se houver necessidade, sim. Se nds tivermos em algum acompanhamento e ocorrer
algum problema, nossa cozinha ¢ aberta. Nao s6 para o MSTC, mas para outros coletivos
também. Por exemplo, se nos tivermos que fazer alguma coisa para fora, a gente faz.
Inclusive nds queremos fazer uma réplica dessa cozinha, para as outras comunidades.

K.M.: Me conta um pouco sobre esse entendimento que de extensdo do direito a
moradia digna, o que € isso?

C.S.: Isso. A moradia digna ndo passa por uma porta que vocé entra e se tranca num
quadrado. A moradia digna ¢ a porta de entrada de outros direitos: satde, educagdo, cultura,
mobilidade, acesso. Quando a gente fala de mobilidade a gente ndo t4 falando s6 de Onibus,
carros, bicicletas. A gente ta falando também da possibilidade da pessoa poder andar a pé, até
proximo ao supermercado, escola, pro trabalho.

K.M.: Qual a importancia dos alimentos que tio sendo entregues pelo “Lute Como
Quem Cuida” serem alimentos saudaveis, organicos, pra essas pessoas que tio em
situacio de vulnerabilidade?

C.S.: Por conta da pandemia, nds encerramos as atividades com aglomeragdes. NOs somo
adeptos a seguir as orientacdes da OMS. Entdo nds pensamos em criar uma parceria com o
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MST, fizemos essa parceria da campanha “Lute Como Quem Cuida”. Quando a gente fala em
distribuir comida, as pessoas pensam logo s6 nas pessoas em situacdo de rua, mas noés
pensamos também nas pessoas em comunidades. Pensamos em levar um almocgo saudavel,
uma comida com afeto, com amor, levar para as pessoas em comunidades. Pensa num
domingo que o lider comunitario propde um almogo comunitario para todos. Nosso cuidado
sempre foi esse, levar uma comida saudavel e levar afeto, principalmente.

K.M.: Como vocés tem visto essas trocas de conhecimento e de jeitos de fazer com o
MST?

C.S.: Agora tem sido mais com a comida, mas a gente sempre teve trocas. Sempre tivemos
em assentamentos, palestras, em eventos que fizemos juntos antes, em alguns locais como o
acompanhamento Florestan Fernandes. A gente sempre teve junto, porque a nossa luta ¢ a
mesma, s6 que uma ¢ urbana e a outra ¢ rural. A comida nos une de todas as formas, o MST
com a comida saudavel e organica e com os assentamentos, essa € a nossa luta. A gente tem
um assentamento que ta na cidade, mas nao é porque estamos na cidade que nossa luta ndo ¢
igual. Nossa luta é por terra, por moradia, por trabalho, é por comida. E um movimento de
trabalhadores, no campo ou na cidade, somos todos iguais.

K.M.: Vocé sabe dizer quantos quilos de alimentos foram doados?
C.S.: Por més, a gente entrega de 1.200 a 1.300 marmitex de 350g, no minimo. Se fizer as
contas, d4 mais de 400 kg de alimento por més.

K.M.: E como ¢ o dia a dia do projeto? Sei que vocés fazem as marmitas aos domingos,
mas como funciona a diniAmica na semana, pedidos, recebimentos, preparo?

C.S.: Agora a gente comegou a segunda fase da campanha que ¢ o Delivery, para poder
beneficiar mais uma camada de trabalhadores. Entdo a gente tem parceria com 5 entregadores
que aos domingos fazem as entregas. A campanha consiste no seguinte: a cada pedido, a
pessoa que pede uma marmita, t4 pagando duas marmitas para as familias em vulnerabilidade
e a gente também j4 inclui a taxa de frete dos entregadores. Entdo ¢ uma roda né? A gente vai
ativando uma roda solidaria e nessa roda solidaria, a gente vai ativando uma roda de
economia solidaria porque um vai atuando e gerando emprego para os outros. E
possivelmente, vamos abrir um dia de almogo na ocupacao, com até vinte pessoas almogando
com a gente, 14 na nossa horta, como parte do projeto Lute Como Quem Cuida. A primeira
fase foi a fase com doagdes de objetos doados pelos artistas, que a gente pode manter o
projeto, com o0 MST e o MSTC para fazer esses marmitex. [A campanha de financiamento
coletivo]. A gente coloca 10 kg de feijao no fogo, 35kg/40kg de arroz no fogo. Legumes ¢
também coisa de 100 kg, 150kg, carne é por ai também. E comida, viu?

K.M.: Queria aproveitar que vocé falou em solidariedade, e queria entender qual a
importancia da solidariedade para a Cozinha e para o Movimento?

C.S.: Eu acho que ndo ¢ somente para a Ocupagdo ou para a Cozinha. Eu acho que nessa
pandemia, se nao fosse a sociedade civil, investidores financeiros, os doadores, a coisa tinha
sido pior porque o primeiro impacto foi a fome. Entdo a gente fez um pacto solidario para
segurar.
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K.M.: E vocés pretendem continuar por tempo além da pandemia?

C.S.: Nos ja estamos continuando com o Lute Como Quem Cuida, porque viralizou. Para
vocé ter uma ideia, o que estamos fazendo? A comunidade vem aqui retirar os alimentos, mas
ela também pode mandar os voluntarios dela para vir aprender como se faz, pra eles poderem
levar esse aprendizado nas comunidades deles e formatar o mesmo projeto de Cozinha que a
gente tem.

K.M.: Algum comentario que nao foi feito?

C.S.: Quero agradecer pelo seu trabalho em registrar esse projeto e pedir que as pessoas se
engajem. O Lute Como Quem Cuida ¢ um projeto revoluciondrio e muito importante, que
atinge muitas pessoas. Nio é s6 um alimento fisico, mas um alimento da alma. E uma comida
que chega na hora em que precisamos dizer que nds existimos e que estamos juntos.
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APENDICE C - CALCULO DE ALIMENTOS DISTRIBUIDOS
(material produzido pela pesquisadora)

Calculo a partir de informacgdes fornecidas pelo MSTC em entrevista de 15.09.2020

Numero de Marmitas Entregues (Média Aritmética)
Quantidade informada: de 1.200 a 1.300 marmitas por més

1.300 + 1.200 por més /2 = 1.250 marmitas entregues por més

Quantidade de alimentos doados medidos por peso

350 g por marmita
1.250 marmitas/més x 350g = 437,5 kg por meés

Em 5 meses de projeto (abril a agosto) foram doadas:
437,5 kg/més x 5 meses = 2.187,5kg preparados ou 2,1 toneladas de alimentos

1.250 marmitas x 5 meses = 6.250 marmitas
Quantidades totais

e 2.1 toneladas de alimentos
e 6.250 marmitas




